
ARTTERJ PIA. SUPORT A CURES PAL.LIATIVES

M~mora coHabora en el projecte
d’Artter~pia de la Unitat de Cures
P’d-~d~s de rHospr~ de Sant Pau
de Bacelona. Es b-aria chin proiecte
que estimula la creati~at artfstica

avan~ada ing~ssats a rhospital.

L’e~esi~’l.lm~ Preiluda"mostra
les obres de nou patients i dels seus
familiars. La Nadia Colette, artte-
mpeuta i comis~ria de rexposki6,

pa~ticipat en el projede ens ho
exprme..

Com definiries
I’artter~pia?

N.C: fs expressar els senti-
ments m~s profunds de ma-
hera terap~utica utilitzant
l’art corn a llenguatge alter-
natiu. L’0s de l’artter~pia en
paHiatius fa que les viv~n-
cies en el final de vida siguin
millors.

Com vau con~ixer
I’artter~pia?
Com ho valoreu?

A.R: El meu marit estava a
cures pal.liatives a l’Hospital
de Sant Pau. La Nadia va oferir-
li participar en aquesta ter~pia
i, durant les sessions que va
fer, no va necessitar augmentar
la dosi de medicament pel
dolor.

M.D: En el meu cas, vaig veure
com des del primer moment
el meu marit se sentia millor.

M.N: A la meva mare lava
ajudar a veure’s fort& Va ex-
pressar coses que potser no
hauria dit mai.

PEDAGOGIA CONTRA EL TAB0
DE LA SEXUALITAT

En el seu compromis amb la societat, M~mora treballa
juntament amb Serveis Integrals per a I’Envelliment Actiu
(SIENA) en un taller anomenat "Sexualitat en persones
graBs".
La din~mica del taller consisteix a desmuntar el concepte
cl~ssic de sexualitat.
S(~n tallers on es busca la participaci6 i implicaci6, en els
quals les persones graBs exposen els seus dubtes i
problem~tiques davant d’un tema que encara ks tab6 social.
Es creu que la sexualitat a una certa edat ja no existeix
i, en realitat, viure en plenitud sexual depth de corn el
cos accepti l’envelliment. El desig es perd per malalties,
pel consum de determinats f~rmacs, per perdre la patella
o, sobretot, per creure’s els estereotips de la vellesa. No
obstant aix6, una vida sexualment activa serveix per sentir-
se viu, b~ arab un mateix i amb la parella.
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