
Districtes

Va ser el primer a muntar un equip d’urgències mèdiques pediàtriques en helicòpter a l’Hospital de Sant Pau,
que avui segueix sent un servei únic a Espanya. En el seu Sant Gervasi natal, Eduard Carreras ja enfocava el seu futur

veí  de sarrià-sant gervasi...  Eduard Carreras, cap de pediatria del Sant Pau 

«Un capvespre primaveral 
a Sarrià és fantàstic»

AUGUST BLÁZQUEZ
CARME ESCALES
BARCELONA

Quan de petit Eduard Carreras 
(Barcelona, 1954) era a casa i sen-
tia la sirena del camió dels bombers 
que pujava pel carrer de Balmes ar-
rencava a córrer fins a la terrassa, 
per veure passar els equips d’emer-
gència que s’obrien pas cap a algun 
lloc on poder ajudar. 
 El seu pare, a la vivenda familiar, 
també tenia un espai en què ajuda-
va. Era pediatre i atenia visites a la 
consulta de casa. L’Eduard i els seus 
tres germans arribaven del col·legi 
–a 30 metres de casa– i entraven sen-
se fer soroll, per no trencar el silenci 
de la sala d’espera. 

Emergències pediàtriques

Així, en aquells pocs metres de barri 
en què feia vida Eduard Carreras va 
emergir la seva vocació i verdadera 
passió per la seva dedicació profes-
sional. «De petit, molts nens volen 
ser bombers. I, en mi es va fusionar 
aquella atracció per les emergènci-
es amb l’ajuda del meu pare com a 
pediatre. Aquelles dues branques 
em van portar fins a les cures in-
tensives pediàtriques», resumeix el 
director del servei de Pediatria de 
l’Hospital de Sant Pau. 
 I encara més. Fa 20 anys, quan 
es van posar en marxa els primers 
serveis d’emergències pediàtriques 
terrestres a Catalunya, governats 
des dels hospitals de Sant Joan de 
Déu i la Vall d’Hebron, Carreras va 
proposar que el Sant Pau activés la 
primera unitat d’emergències pedi-
àtriques en helicòpter, que ell diri-
geix i que és única a Espanya.
 D’aquí ve que molts dels seus re-
cords d’infància i joventut a Sarrià 
són d’aquest tipus. «L’edifici que es 
va ensorrar per una explosió al car-
rer de Santa Amèlia, un matí, just a 
l’hora de traslladar-nos al col·legi  
–explica–.  I un autobús de dos pisos 
que va bolcar al carrer de Balmes, a 
prop del monument al Timbaler del 
Bruc, sense ferits», diu. Aquells epi-
sodis despertaven en aquell nen de 
Sarrià aquell esperit d’ajuda que 

–més enllà de tot el que fa al Gui-
nardó, a l’Hospital de Sant Pau– i 
també on vaig a comprar», expli-
ca. «En l’entorn de la plaça d’Adri-
ano tinc el meu centre comerci-
al logístic: xarcuteria, peixateria, 
forn, pastisseria, verduleria i frui-
teria  i celler», explica Carreras des 
del districte en què se sent real-
ment a gust. 
 «Passejar un capvespre prima-
veral a Sarrià és fantàstic», consi-
dera el veí, que cada dia ocupa 15 
minuts en el seu camí a la feina, 
des de les Corts, fins al Guinardó, 
travessant Sant Gervasi per la ron-
da del Mig. «A aquesta via, la ciutat 
no ha acabat de trobar-li el punt, 
sempre està en obres algun dels 
seus trams», lamenta. Ell aprofita 
aquell trajecte per escoltar, a la rà-
dio, «Basté (El Món a RAC-1), cinc 
minutets, i la resta: Vaughan Radio, 
per practicar anglès», detalla el res-
ponsable de Pediatria de l’Hospital 
de Sant Pau. H 

avui recompensa de sobres totes 
les hores i l’adrenalina d’ell i dels 
equips d’emergència del Sant Pau. 
«Són enormement reconfortants 
casos com el d’un nen al qual el nos-
tre helicòpter va anar a rescatar, fa 
dos dijous, a la piscina pública d’un 
poble del Penedès. Tenia una atu-
rada cardiorespiratòria. El nostre 
equip de guàrdia aquell dia, la doc-
tora Elisabet Coca i la infermera Ale-
jandra Pérez, va aterrar al costat de 
la piscina i va reanimar el nen, que 
van traslladar al Sant Pau. Va ingres-
sar a l’uci pediàtrica, i el diumenge 
va sortir amb l’alta», explica.

La seva consulta

Carreras resideix actualment al 
districte de les Corts. Però a Sarrià-
Sant Gervasi té la seva consulta mè-
dica privada i els seus principals 
vincles amb la ciutat. «Les Corts és 
només el meu barri residencial. A 
Sarrià exerceixo la meva vocació 

33 El doctor Eduard Carreras, davant del monument al Timbaler del Bruc, entre Atenes i Balmes, a Sant Gervasi.

EL TIMBALER DEL BRUC
J «Segueixo recordant el nen que 
va fer retrocedir els francesos», 
diu al costat de l’estàtua, a Corint.

VIVENDA I CONSULTA
J «Vivíem al carrer de Balmes,  
entre Pàdua i Mitre. Em movia en 
molt pocs metres».

LLIBRERIA DE TEBEOS
J «A Balmes, abans d’arribar al 
restaurant Casa Pepe, hi havia la 
llibreria de l’afable i sempre molt 
pintada senyora Ofelia».

LES VAQUES DEL BARRI
J «A sota de Joaquim Folguera, a 
Balmes, hi havia una vaqueria».

LICEU FRANCÈS
J «Encara conservo amics, 
exalumnes, de fa 50 anys».

cinc llocs

AVUI A BARCELONA

gràCia
Concert El Centre Cívic La Sedeta 
acull la presentació de Salutacions a 
la concurrència, el nou disc del grup 
Txus Blues & Jose Bluefingers. El duo 
destaca per unes composicions 
d’estil blues que donen espai a 
l’humor i a la ironia. Sicília, 321. A les 
21.30 hores. Entrada gratuïta.

eixample
Literatura En un homenatge al poeta 
granadí Federico García Lorca, 
Cristian Cortés, expert teatral, 
analitzarà l’obra Bodas de sangre i 
comentarà la seva adaptació en 
forma de llargmetratge a La novia 
(foto), de la directora de cine Paula 

Ortiz. L’acte es realitza a la llibreria 
Antinous, que és al carrer de 
Casanova, 72. A les 18.30 hores. 
Entrada lliure.

Arquitectura En el context de la 
celebració FirAntoni 2016, aquesta 
tarda té lloc Petits grans arquitectes. 
Aquesta activitat dirigida als nens està 
centrada en la construcció de 
viaductes, edificis i ponts amb peces 
de fusta, en una jornada 
arquitectònica. Comte d’Urgell, 20. A 
les 16.30 hores. Gratis.

CiUtat vella
Música El trio Wax & Boogie ofereix 
aquesta nit un concert en què la 
cantant Ster Wax interpretarà temes 
de diferents gèneres musicals com el 
boogie-woogie, el blues i el swing, 
acompanyada de piano i bateria.  Pas 
de l’Ensenyança, 2. A mitjanit. 
Entrada gratuïta.

noU barris
Igualtat La companyia Teatracció 
escenifica aquesta tarda l’obra Dona 
igual!. Aquesta representació teatral 
versa sobre la lluita per la igualtat de 
gènere en l’àmbit laboral, el paper de 
l’home i la dona en la societat i els 
estereotips. Conveni, 51. A les 18.00 
hores. Entrada lliure. 

Podeu enviar les vostres propostes 
a distritos@elperiodico.com

telèfons
Emergències 112
Urgències mèdiques 061
Creu Roja 93.300.65.65

Clínic 93.227.54.00
Sant Pau 93.291.91.91
Vall d’Hebron 93.274.60.00
Sant Joan de Déu 93.280.40.00
Mossos d’Esquadra 112

Guàrdia Urbana 092
Policia Nacional 091
Bombers-urgències 080
Inf. ciutadana 012
TMB 93.298.70.00

Inf. Renfe 902.320.320
Rodalies Renfe 900.410.041
Inf. aeroport 902.404.704
Inf. port 93.298.60.00
Ferrocarrils Gen. 93.205.15.15

Farmàcies
Telèfon 93.244.07.10
www.farmaceuticonline.cat

Ràdio Taxi 93.303.30.33
Taxi Minusv. 93.420.80.88
Serv. Funer. BCN 902.076.902
Àltima Serv. Funer.  902.230.238
Síndic de Greuges 900.124.124
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