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Laprimaveraportaràmolt
pol·lendesprésde lespluges
No hi haurà rècords i la pol·linització serà normal a l’estiu
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Laprimavera tindrà aCatalunya
nivells importantsdepol·lenque
augmentaran després d’aquest
esperat episodi de pluges, sense
assolir en capcas registresde rè-
cord, però que es normalitzaran
al’estiu.Aixíhoindiquenlespre-
visions per als propersmesos fe-
tesperlaXarxaAerobiològicade
Catalunya (XAC) de l’ICTA-U-
AB i del Departament de Biolo-
gia Animal, Biologia Vegetal i
Ecologia de laUAB (BABVE), li-
derada per la investigadora Jor-
dinaBelmonte.
Un novembre amb precipita-

cions a bona part del territori
(quevanrecarregarels aqüífers i
vanaportarbonrega lesplantes)
iunhivernméstemperatde l’ha-
bitual han permès floracions i
pol·linitzacions importants du-
rantl’hivern(destaquenladelxi-
prer, l’avellaner, el freixe i el
vern)ifeienpreveureunaprima-
vera pol·línica avançada en el
temps,quehaestatfrenadaperla
baixada de temperatures els úl-
timsdies.
“Per una part, el temps

d’aquesta última setmana ha
anat bé perquè ha frenat que la
pol·linització d’algunes espècies
pogués començar abans; però
per una altra, l’aigua que ha cai-
gut, sobretot en algunes herbes i
en les oliveres –la seva pol·linit-
zacióvindràméstard–,faqueara
estiguin regades i puguin aprofi-
tar per fer més flor”, explica a
La Vanguardia la doctora Bel-
monte.
Els plàtans d’ombra, comcada

any, seranundels arbresquedo-
naranmésproblemesalesperso-
nes que són al·lèrgiques al seu
pol·len. En aquest sentit, Bel-
monte adverteix que aquest ar-
bre“jahotétotpreparat, iuncop
el temps sigui més sec i faci més
sol, de seguida obrirà les flors i
escamparà el pol·len, cosa que
provocaràproblemesalesperso-
nesqueensónal·lèrgiques”.
Fins a 2,5 milions de persones

a Catalunya pateixen unamalal-
tia al·lèrgica, i la xifra, segons va-
ticinen els experts, es duplicarà
el 2050, de manera que s’incre-
mentaranelscostossanitaris, so-
cials i familiars, i es farà impres-

cindiblelafiguradel’especialista
en al·lergologia.D’entre totes les
malalties al·lèrgiques, la respira-
tòria és la més freqüent, tant en
nens com en persones adultes:
un25%de lapoblació té rinitis i/
o conjuntivitis al·lèrgica, i fins a
un 12% pateix d’asma al·lèrgica.
L’al·lèrgia respiratòria la produ-
eixen principalment els àcars de
la pols, animals domèstics i
pòl·lens, i els que més sensibilit-
zacions provoquen són els de
gramínies, plàtan d’ombra, oli-
vera,xiprer,parietària iblets.
L’exposició varia en funció

d’onvisqui lapersona. “Unaper-
sona al·lèrgica no patirà el ma-

teix impacte si viu a Barcelona,
Girona, Tarragona o Lleida”,
subratllaLorenaSoto,al·lergòlo-
gade l’hospital de laSantaCreu i
SantPau.“Siviuforadelaciutat i
és al·lèrgica al plàtan d’ombra,
comquenohihauna sobreplan-
tació, tindrà símptomes però su-
portablesamblamedicació.Però
si hadevisitarBarcelonaper fei-
na o estudis, patirà més, perquè
lapotènciaal·lergògenaquehiha
a laciutatper la sobreplantació li
provocaràuna,duesoméscrisis,
fins i tot continuades, finsqueno
acabi la pol·linització llevat que
tinguiuntractamentidoni”,con-
clouaquestadoctora."

Fins a 2,5milions
de catalans tenen
algunamalaltia
al·lèrgica, xifra que es
duplicarà l’any 2050

S’acosta l’època de l’any en què les persones al·lèrgiques ho passenmoltmalament
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casos per 100.000 habitants en
el grup de 0 a 4”, assenyalen
fonts de salut pública.
Sense arribar a parlar d’epi-

dèmia, Navarra o Madrid entre
d’altres, han constatat un incre-
ment de casos de grip a través
de la xarxa sentinella. En la pri-
mera, per exemple, els ingres-
sos hospitalaris van superar la
setmana passada els registrats
per la covid (21 persones van in-
gressar per grip davant les 12
queho van fer per coronavirus),
segons consta a l’últim informe
de l’Institut de Salut Pública de
Navarra.
Madrid també ha advertit de

l’increment de casos, una dada
que s’aprecia clarament a les
consultes d’atenció primària.
La majoria de les mostres

analitzades són del tipus AH3.
Segons l’últim informe de
l’ECDC (centre de salut pública
europeu) de caracterització
dels virus de la grip a Europa,
aquest grup de virus ha demos-
trat que és diferent del grup a
què pertany el virus que s’ha
utilitzat per elaborar la vacuna
de la temporada 2021-22. “Cal
tenir en compte que la vacuna
de la grip es fa amb les dades de
la temporada anterior i l’any
passat no hi va haver pràctica-
ment grip a conseqüència de la
covid”, assenyala Antoni Trilla,
cap de medicina preventiva de
l’Hospital Clínic.
Quan encara falten les últi-

mes dades sobre la grip a Cata-
lunya,Trilla reconeixque sí que
hi ha hagut un augment de ca-
sos, una cosa que li han fet arri-
bar els col·legues de Pediatria.
Les causes de la reaparició de la
grip (“no desapareix mai, hi és,
latent”, diu) en aquest temps (al
març, els casos solen remetre)
es poden explicar perquè la co-
vid està circulant menys (tot i
que s’aprecia un lleuger incre-
ment, apunta) i per la relaxació
de les mesures de prevenció.
Davant l’increment de casos

de grip i de covid, els experts
advoquen per mantenir la mas-
careta a l’interior. Trilla així ho
considera. També, José Martí-
nez Olmos, professor de l’Esco-
la Andalusa de Salut Pública,
que creu que “la retirada de les
mascaretes a l’interior és una
mesura que requereix una inci-
dència molt baixa (50 o menys)
i sostinguda en el temps (6-8
setmanes). Aquestes circums-
tàncies no passen ara. Fins i tot
assistim a un cert repunt de ca-
sos a diverses comunitats. A
més, es veu un pic de grip. La
mascareta continua sent útil, si
es volen contenir els contagis.
Treure les proteccions obre la
porta a més contagis”."

Avui es reuneix la
comissió de Salut
Pública per definir
el pla transitori de
vigilància de la covid

Elmés important,
unbondiagnòstic i

laprevenció

A les portes de la pri-
mavera, el més impor-
tant per a les persones
al·lèrgiques és comptar
amb un bon diagnòstic,
adverteix la doctora
Belmonte, seguir els
consells de l’al·lergòleg
i informar-se. “Nosal-
tres cada setmana a
l’Autònoma generem
una predicció dels ni-
vells de pol·len que
pensem que hi haurà en
l’aire la setmana se-
güent per poder adver-
tir les persones. També
és important, en aques-
ta idea de prevenció,
saber quina planta et fa
mal”, subratlla.
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Covid, al·lèrgia
ogrip, com

diferenciar-ho
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ÁREA:
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PAÍS:

SOCIEDAD

399000

73011

Diario

147 CM² - 13%

4511 €

25
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