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/8.45h-9h/ B I E N V E N I D A  
Dra. Gil de Bernabé. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
Dr. Adrià Font i Dra. M. Rodríguez 
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Dr. Marc Bausili. Hospital Universitario Mutua Terrassa

/9h-9.15h/  SESIÓN INAUGURAL
Alon P. Winnie. El renacimiento de los bloqueos periféricos
Dr. Fco Javier González Carrasco. 

/9.15h-10.45H/ M E S A  1  
Técnicas de analgesia intraarticular. ¿Podemos ahorrar 
volumen aproximándonos al nervio? 
Moderadores: Dr. Adrià Font y Dr. Marc Bausili

1.Sala anatomía. Anestesia locorregional en cirugía protésica 
de rodilla  /9 - 9.45h/
· Recuerdo anatomático de la inervación y la implicación en la 
cirugía protésica de rodilla. Dr. Xavier Sala. Hospital Clínic. 

· Bloqueos y evidencias (LIA/Canal add/ i-pack/geniculados)...
Dr. Diego Toral. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

2. Analgesia postoperatoria en cirugía protésica de rodilla 
/9.45-10.45h/
· Importancia del control del dolor. Debate multidisciplinar. 
        - Visión del anestesiólogo.  Dra. Marga Novellas. 
          Hospital Universitario Mutua Terrassa.
        - Visión del traumatólogo. Dr. Jordi Colomina.  
          Hospital Universitari Santa María. Lleida. 
        - Visión rehabilitador. Mercè Torres. 
          Hospital Universitario Mutua Terrassa.

P A R T E  P R Á C T I C A

TALLER 4
BLOQUEOS MAMA y ABDOMEN
. PEC. BRILMA y serrato. Dr.Vicente Roqués
. TAP, subcostal, Ilioinguinal, iliohipogástrico, vaina de los rectos.  
Dr. Vicente Roqués.

TALLER 5
BLOQUEO CUADRADO LUMBAR 
BLOQUEO PLEXO LUMBAR 

//compartimiento del PSOAS//
Dr. Xavier Sala

TALLER 6
. PARAVERTEBRAL TORÁCICO y ESP. Dr. Carlos Salazar.

. Exploración sonográfica de RAQUIS. Localización neuroeje. 
Estimación aproximada piel-espacio peridural. Dr. Carlos Hugo Salazar.
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P A R T E  T E Ó R I C A

TALLER 1
EXTREMIDAD SUPERIOR
Plexo braquial y cervical superficial. Fascia clavipectoral. 
Dr. Carles Morros.

TALLER 2
EXTREMIDAD INFERIOR: FEMORAL
Femoral, PENG block, canal adductores. Dr. Rafael Anaya.

TALLER 3
EXTREMIDAD INFERIOR: CIÁTICO
Ciático en todo su recorrido. Dr. Rolf Hoffmann.

Coordinación de talleres Dr. Albert Bainac/Dra. Cristina Heredia

La analgesia postoperatoria es uno de los componentes básicos en la recuperación funcional tras una intervención 
quirúrgica, siendo la anestesia locorregional un pilar fundamental  que favorece el éxito de la gran mayoría de 
programas quirúrgicos. Nuestra finalidad sigue siendo la de ofrecer una actualización de temas, técnicas y trata-
mientos para poder mejorar nuestra práctica clínica y establecer un networking tan necesario hoy en día para la 
calidad de nuestra asistencia.

Teniendo en cuenta que una práctica de calidad con resultados excelentes en el campo de la anestesia locorregional 
y del tratamiento del dolor implica un profundo conocimiento de la anatomía humana se realizan talleres prácticos 
de trabajo con modelos humanos dirigidos por nuestros profesores, donde los alumnos podrán explorar ecográfica-
mente las diferentes áreas de bloqueos y resolver sus dudas. 

Este curso quiere dar respuesta a la gran demanda de especialistas/residentes por adquirir o actualizar sus cono-
cimientos tanto teóricos como habilitades prácticas, en anestesia locorregional y el manejo del dolor perioperatorio. 

/10.45-11.15h/ COFEE BREAK 

/11.15-14h/ M E S A   2
Anestesia locorregional en cirugía de mano 
Moderadores: Mireia Rodríguez y Josep Ma Gil 

1. Estrategias de  anestesia y analgesia postoperatoria. Debate. 
/11.15-12.30h/ 

· Bloqueos de plexo. AL de larga duración. Dra. Parrilla. 
Hospital de Sant Pau
· Bloqueos distales de nervio periférico. Dr. Salazar.  
Hospital Universitario 12 Octubre. Madrid. 
· Combinación de bloqueos de plexo y nervio periférico distal.  
Dra. M Moreno. Hospital de Sant Pau.
· Técnicas contínuas. Dr Rolf Hoffmann. Hospital de Dénia. MarinaSalud
      
2. Técnica de Walant. Maximizando la eficacia de una técnica 
clásica (ultrasonografía) /12.30 -14h/  

. Principio de la técnica de Wallant. Indicaciones. Seguridad.  
Dra. Angelica Villamizar.  Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
. Visión del traumatólogo:  Dres. Gustavo Lucar  y Miguel Pérez Abad. 
Hospital de Mataró.
. Papel del anestesiólogo. ¿ Qué beneficios podemos añadir?
Dr. Vicente Roqués. H.Clínico Universitario Virgen de la Arrixaca. 

/14-15.30h/ LUNCH BREAK


