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Workshop para el manejo de distonias mediante infiltracion
de toxina botulinica guiada por EMG.

Director del Curso:
Javier Pagonabarraga Mora
Unidad de Trastornos del Movimiento
Servicio de Neurologia del Hospital de Sant Pau

Curso de 6 horas en el que se infiltrara toxina botulinica a pacientes con distonia
seguidos de manera habitual en el dispensario de toxina botulinica del servicio de
Neurologia del Hospital de Sant Pau.

Objetivos:

- Exploracion y definicion practica de los patrones distonicos implicados en cada
paciente.

- Identificacion de los musculos tributarios a ser infiltrados con toxina botulinica.

- Aprendizaje de las técnicas de localizacion e infiltracidn de los

musculos seleccionados mediante el uso de electromiografia con estimulacion (SEMG).

Se visitardn e infiltraran 6 pacientes, y a cada curso atenderan 4 neurdlogos de
diferentes hospitales de Espaiia.

Programa:
8:00 — 9:00h
Bloque Tedrico: Aproximacion tedrica de la patologia.
- Definicidon y Etiologia de las Distonias Complejas
- Fenomenologia de la Distonia Cervical Compleja.
- Tipos de tratamiento para el abordaje de las Distonias Complejas

9:30-10h:
Bloque Practico I: manejo de la distonia compleja.
- Técnicas de localizacién: EMG y Ecografia
- Conceptos basicos de localizacion a través de EMG.

10-14:30h

Bloque Practico Il: De |la Teoria a la Practica.

Infiltracion de OnabotA en pacientes con Distonia Cervical compleja en una consulta
de terapias avanzadas.

14:30-14:45 h
Cierre del Curso



