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La perspectiva de los especialistas en Dermatologia ala
hora de abordar |a psorniasis ha cambiado radicalmente
en los Gltimes afios. La indicacidn de nuevos
tratamientos, de la familka de los anticuerpos

BIENESTAR

monoclonales, para la psoriasis en placas moderada y Jordi Vally; Rosa 1zv, Pablo da ln Suplernento especial X ATersario | s s

Cuava, Ragual Rivera y Lluis Puig.

grave ha mejorado el tratamiento de la enfermedad v
reducido su impacto en la calidad de vida de los
pacientes. Durante el Congreso Naaonal de :":-;'1 n id;id l‘.l]'i"; :_!Li.j'l \“

Dermatologia v Venereclogia, que se dausura hoy en Zaragoza, se¢ han presentado tres

comunicaciones orales que aportan nuevos datos de eficacia y segundad con secukinumab, l'l'l ﬂl]{]“\'ﬂ

un medicamento desarrollado por Novartis que va ha comenzado a publicar datos de sus ill(liﬁ[}l’“ﬁﬂhi[‘ | |
niveles de respuesta, eficaca y seguridad a lo largo de dos afios de tratamiento.

El doctor Lluis Puig, del Servicio de Dermatalogia del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, VER.FDF => ﬁ

sefiala que el "objetivo terapéutico en una enfermedad crdnica es conseguir mantener la
enfermedad controlada de forma gue no tenga ningdn impacto sobre la calidad de wida del
paciente”, lo que empleando una escala habitual de medida significaria un DLQT (Dermatology
Life Quality Index) inferior a 2. "Tras el andlisis favorable en cuanto a efectos secundarnios del
farmaco vy los datos publicados sobre eficacia que demuestran tasas de respuesta muy altas
a nivel de reduccién de las lesiones de psenasis, los sintomas come el prunite v la mejoria de
la calidad de vida gue expermentan los pacientes, se puede conduir que este medicamento
tiene un balance de eficacia v seguridad muy positive™, destaca el jefe de Servicio de
Dermatologia del Hospital Universitano Infanta Leonor y vicepresidente de la secadn centro
de la AEDV, Pablo de la Cueva.,

La jefa de Servicio de Dermatologia del Hospital Universitario Basurto, Rosa lzu, resalta la

importancia del blangueamiento va que la patolegia afecta a multiples aspectos de la vida del
paciente: esfera sodal, relaciones sexuales, o al vestir”.
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Muevos datos sobre secukinumab refuerzan el cambio de paradigma ante la
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La perspectiva de los especialistas en Dermatologia ala
hora de abordar |a psorniasis ha cambiado radicalmente
en los Gltimes afios. La indicacidn de nuevos
tratamientos, de la familka de los anticuerpos
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Dermatologia v Venereclogia, que se dausura hoy en Zaragoza, se¢ han presentado tres

comunicaciones orales que aportan nuevos datos de eficacia y segundad con secukinumab, l'l'l ﬂl]{]“\'ﬂ

un medicamente desarrollade por Novartis que ya ha comenzado a publicar datos de sus imlis;mnsahlc i
niveles de respuesta, eficaca y seguridad a lo largo de dos afios de tratamiento. ]
El doctor Lluis Puig, del Servicio de Dermatalogia del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, VER.FDF =>

sefiala que el "objetivo terapéutico en una enfermedad crdnica es conseguir mantener la
enfermedad controlada de forma gue no tenga ningdn impacto sobre la calidad de wida del
paciente”, lo que empleando una escala habitual de medida significaria un DLQT (Dermatology
Life Quality Index) inferior a 2. "Tras el andlisis favorable en cuanto a efectos secundarnios del
farmaco vy los datos publicados sobre eficacia que demuestran tasas de respuesta muy altas
a nivel de reduccién de las lesiones de psenasis, los sintomas come el prunite v la mejoria de
la calidad de vida gue expermentan los pacientes, se puede conduir que este medicamento
tiene un balance de eficacia v seguridad muy positive™, destaca el jefe de Servicio de
Dermatologia del Hospital Universitano Infanta Leonor y vicepresidente de la secadn centro
de la AEDV, Pablo de la Cueva.,

La jefa de Servicio de Dermatologia del Hospital Universitario Basurto, Rosa lzu, resalta la

importancia del blangueamiento ya gque la patologia afecta a multiples aspectos de la vida dal
paciente: esfera soaal, relaciones sexuales, o al vestir”™.
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El doctor Liuis Puig, del Servicio de Dermatalogia del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, VER PDF »»

sefiala que el "objetive terapéutice en una enfermedad crénica es conseguir mantener la
enfermedad controlada de forma gue no tenga ningdn impacto sobre la calidad de vida del
paciente”, lo que empleando una escala habitual de medida significaria un DLQI (Dermatology
Life Quality Index) inferior @ 2. "Tras el andlisis favorable en cuanto a efectos secundarios del
farmaco y los datos publicados sobre eficacia que demuestran tasas de respuesta muy altas
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Dermatologia del Hospital Universitario Infanta Leonor y vicepresidente de la secddn centro
de la AEDV, Pablo de la Cueva.
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COmPARTIR | La perspectiva de los especialistas en Dermatologia a la hora de abordar la psoriasis ha cambiado
. radicalmente en los dltimos afos. La indicacion de nuevos tratamientos, de la familia de los
anticuerpos monoclonales, para la psoriasis en placas moderada y grave ha mejorado el tratamiento de la enfermedad y

reducido su impacto en la calidad de vida de los pacientes. Durante el Congreso Nacional de Dermatologia y
Venereologia, que se clausura hoy en Zaragoza, se han presentado tres comunicaciones orales que aportan nuevos
datos de eficacia y seguridad con secukinumab, un medicamento desarrollado por Novartis que ya ha comenzado a
publicar datos de sus niveles de respuesta, eficacia y seguridad a lo largo de dos afios de tratamiento.
El doctor Lluis Puig, del Servicio de Dermatologia del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, sefiala que el "objetivo
terapéutico en una enfermedad crénica es conseguir mantener la enfermedad controlada de forma que no tenga ningin
impacto sobre la calidad de vida del paciente", lo que empleando una escala habitual de medida significaria un DLQI
(Dermatology Life Quality Index) inferior a 2. "Tras el analisis favorable en cuanto a efectos secundarios del farmaco y
los datos publicados sobre eficacia que demuestran tasas de respuesta muy altas a nivel de reduccion de las lesiones de
psoriasis, los sintomas como el prurito y la mejoria de la calidad de vida que experimentan los pacientes, se puede
concluir que este medicamento tiene un balance de eficacia y seguridad muy positivo", destaca el jefe de Servicio de
Dermatologia del Hospital Universitario Infanta Leonor y vicepresidente de la seccion centro de la AEDV, Pablo de la
Cueva.

La jefa de Servicio de Dermatologia del Hospital Universitario Basurto, Rosa Izu, resalta la importancia del
blanqueamiento ya que la patologia afecta a multiples aspectos de la vida del paciente: esfera social, relaciones
sexuales, o al vestir".
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sefiala gque el "objetivo terapéutico en una enfermedad crdnica es conseguir mantener la
enfermadad controlada de forma que no tenga ningdn mpacto sobre la cabidad de vida del
paciente”, lo gue empleando una escala habitual de medida significaria un DLQI (Dermatology
Life Quality Index) mferior a 2. "Tras el andlisis favorable en cuanto a efectos secundarios del
farmaco vy los datos publicados sobre eficacia que demuestran tasas de respuesta muy altas
anivel de reduccién de las lesiones de psonasis, los sintbomas como el prurto y la mejoria de
la calidad de vida que experimentan los pacientes, se puede conduir que e ste medicamento
tiene un balance de eficacia y seguridad muy positive™, destaca el jefe de Servicio de
Dermatologia del Hospital Universitano Infanta Leonor v vicepresidente de la secabn centro
de la AEDV, Pablo de la Cueva,

La jefa de Servicio de Dermatologia del Hospital Universitario Basurte, Rosa [2zu, resalta la
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Dermatologia del Hospital Universitario Infanta Leonor y vicepresidente de la secddn centro
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niveles de respuesta, eficaca y segundad a lo largo de dos afios de tratamiento.
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Dermatologia del Hospital Universitano Infanta Leonor v vicepresidente de la seccdn centro
de la AEDV, Pablo de la Cueva.
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Cuava, Ragual Rivera y Lluis Puig.

grave ha mejorado el tratamiento de la enfermedad v
reducido su impacto en la calidad de vida de los
pacientes. Durante el Congreso Naaonal de :":-;'1 n id;id l‘.l]'i"; :_!Li.j'l \“

Dermatologia v Venereclogia, que se dausura hoy en Zaragoza, se¢ han presentado tres

comunicaciones orales que aportan nuevos datos de eficacia y segundad con secukinumab, l'l'l ﬂl]{]“\'ﬂ

un medicamento desarrollado por Novartis que va ha comenzado a publicar datos de sus ill(liﬁ[}l’“ﬁﬂhi[‘ | |
niveles de respuesta, eficaca y seguridad a lo largo de dos afios de tratamiento.

El doctor Lluis Puig, del Servicio de Dermatalogia del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, VER.FDF => ﬁ

sefiala que el "objetivo terapéutico en una enfermedad crdnica es conseguir mantener la
enfermedad controlada de forma gue no tenga ningdn impacto sobre la calidad de wida del
paciente”, lo que empleando una escala habitual de medida significaria un DLQT (Dermatology
Life Quality Index) inferior a 2. "Tras el andlisis favorable en cuanto a efectos secundarnios del
farmaco vy los datos publicados sobre eficacia que demuestran tasas de respuesta muy altas
a nivel de reduccién de las lesiones de psenasis, los sintomas come el prunite v la mejoria de
la calidad de vida gue expermentan los pacientes, se puede conduir que este medicamento
tiene un balance de eficacia v seguridad muy positive™, destaca el jefe de Servicio de
Dermatologia del Hospital Universitano Infanta Leonor y vicepresidente de la secadn centro
de la AEDV, Pablo de la Cueva.,

La jefa de Servicio de Dermatologia del Hospital Universitario Basurto, Rosa lzu, resalta la

importancia del blangueamiento va que la patolegia afecta a multiples aspectos de la vida del
paciente: esfera sodal, relaciones sexuales, o al vestir”.
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Hipertension, hoy
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Josd Martinez Olmos,

Camas hospitalarias

PSIQUIATRIA

Dificultades para tratar la patologia
dual

La coexistencia de dos trastornos es habitual en salud
mental Profesionales reclaman mas recursos,

t‘ Cemuestran las diferencias clinicas de tres tipos
axistantas de psacosis

v
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Les episadics de depresidn pusden pradusic agitacibn o
inhibicién, atslamiento social, suefio vy apatito alterado o
pobreza comunicativa. / Munter MoGinnis

Depresion v ansiedad, épor qué se
producen?

La depresién afecta en Espafia al 4%-5% de la poblaciér
¥ &5 una de l8s primeras causas de discapacidad. Carca
de un 15%-20% de la poblacidn sufre algdn trastorno de
ansiedad al afo.

E éQué es la depresiin y como puede manifestarse?
E Consejos para prevenir las alteracones del suefio
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Farmacos biologicos revolucionan el tratamiento de la
psoriasis

El Congreso Nacional de Dermatologia aborda un mal que afecta a un millén de personas

Aungue muchos aun las ocultan, las placas en el cuero cabelludo, los brazos, las piernas o en cualquier otro lugar del
cuerpo los delatan. Son, junto con el engrosamiento y enrojecimiento de la piel, las escamas, el prurito y el dolor, las
manifestaciones méas evidentes de la psoriasis , pero existen otros problemas asociados que indican que la enfermedad
va mucho mas alla de un problema estético. Es una patologia autoinmune que agrava otros problemas de base como la
diabetes, la hipertension, el colesterol, la artritis psoriasica o incluso el Crohn y que en no pocos casos sumerge en una
profunda depresion a los afectados, algo mas de un millon en Espafia, de los que un tercio presentan psoriasis grave o
moderada . Convivir con ella les puede resultar un martirio que esté a punto de ser controlado gracias a una nueva
generacion de farmacos biologicos inyectables que, aunque no la curan, si la mantienen a raya y permiten a los
pacientes mantener una calidad de vida aceptable. Es el consenso generalizado de los especialistas que participan en el
Congreso Nacional de Dermatologia y Venereologia que se celebra en Zaragoza. Cosentyx, el Ultimo de la serie que fue
aprobado el pasado afio en Espafia, fue uno de los protagonistas del congreso, ya que fue objeto de tres
comunicaciones orales que aportan nuevos datos sobre su seguridad, eficacia sostenida y superioridad con respecto a
otros.

«Al paciente le cambia la vida. Supone convertirlo de nuevo en persona», advierte Lluis Puig, director del departamento
de Dermatologia del Hospital de la Santa Creu i Sant Palau. «Estamos asistiendo a una auténtica revolucion en los
tratamientos. Es cierto que la psoriasis es una enfermedad crénica que nunca va a desaparecer, pero ahora vemos que
si se puede controlar. Si se le limpian las manchas, a los pacientes se les quitan todos los complejos», explica Pilar
Manchado, jefa del servicio de Dermatologia del Hospital Clinico de Valladolid.

Segun los estudios, un 75 % de los afectados asegura sentirse poco atractivo, un 54 % confiesa estar deprimido y un 8
% asegura que se ve obligado a trabajar en casa. Aunque puede que solo sea una percepcion, sienten que el efecto de
la enfermedad sobre su calidad de vida es similar a la de tener un linfoma, un ataque cardiaco, artritis o diabetes.

Vida sana

Para los afectados, evitar el dolor y los picores y, sobre todo, blanquear su piel es clave para superar sus traumas. Y es
lo que ahora se esta consiguiendo de forma més efectiva. «Es importante blanquear al paciente para lograr la
desaparicién de sus lesiones durante el mayor intervalo de tiempo, ya que el control de los sintomas redundara en su
calidad de vida, aspecto en el que los pacientes también tienen que poner su granito de arena llevando una vida sana,
sin tabaco, con deporte regular y evitando el sobrepeso, que es uno de los factores que mas influyen en la mala
respuesta al tratamiento», subraya Rosa lzu, jefa del servicio de Dermatologia del Hospital Universitario Basurto.

Existe, sin embargo, un problema con los nuevos tratamientos biolégicos, de los que se benefician poco méas de un 30 %
de los pacientes con dermatitis grave o moderada : su precio alin es muy caro y no siempre suele ser la primera opcién
de los especialistas. Pese a ello, y segun destacaron los expertos, Espafia es uno de los paises en los que mejor se
trata la enfermedad. «Si nosotros pudiéramos elegir los tratamientos, sin duda que prescribiriamos los nuevos, aunque el
problema es que son caros», constata Rosa |zu.

«Llegué a preguntarme qué estaba haciendo yo en este mundo»

Jaime Aixala tiene 65 afios y lleva 36 conviviendo con la enfermedad. «Lo he pasado muy mal -explica- porque tenia una
presion muy grande. Mi vida ha sido un rosario de problemas a causa de la enfermedad y llegué a preguntarme qué
hacia yo en este mundo». Las placas le empezaron en el cuero cabelludo, pero pronto se extendieron por brazos y
piernas y otras partes del cuerpo. «Te escondias, no ibas a la playa ni a la piscina y evitabas llevar pantalones cortos o
camisetas sin mangas», dice Aixala.

Su vida ha cambiado ahora con los nuevos tratamientos y transmite vitalidad y entusiasmo en cada palabra. «Mi vida en
este momento -reconoce- es mas facil, mas alegre, diferente». Y lanza un mensaje a los que empiezan a tener la
enfermedad: «Que no se dejen caer en la desesperacién». Muchos lo han hecho y han buscado una solucién a su
problema mas alla del consejo médico, en unglientos supuestamente milagrosos que les han agravado la situacion.
«Que nadie busque productos milagro, porque no existen, que nadie busque soluciones en Internet. Lo que tiene que
hacer en cuanto le aparezcan los primeros sintomas es acudir a su médico», advierte Aixala, que en sus casi cuarenta
afos conviviendo con la patologia ha sido sometido a todo tipo de tratamientos. «Recuerdo -explica- que antes nos
daban bafios de hulla y alquitran. Salias de casa apestando. Afortunadamente, hoy en dia la psoriasis se puede
controlar muy bien». Es su mensaje.
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[Loficidimatger esrenova

nton Guri Comasviu a
A Puigpelat. Anna Valls Ber-
bel, a Tarragona. Es van
coneixer a I’Escola d’Art i Dis-
senyde Tarragona,onell exercia
com a mestre i ella era alumna.
Aratreballenjuntsenun projec-
te d’imatgeria festiva per crear
I'aliga petitadelaciutat de Valls.
L’Annaagafa cadadial’autobus
a Tarragona per anar al taller de
Guri, a ’era del Canem vora el
torrentdels Caus. «<Femaquesta
obra conjunta, que exemplifica
elrelleunecessarienels oficis»,
aclareix PAnton. Nascut el 1948
ijubilat, ha acceptat aquest en-
carrec perque ell mateix creal’ali-
gagranperles Festes Decennals
de la Mare de Déu de la Candela
el19o1.

Aquest opinador fouconvidat
a presentar-ne la maqueta, que
encara presideix el taller de Gu-
ri. Unaquinzenademotlles gene-
ren les peces de lanova replica
petitadel’ocellas,inclosenlade-
claracié de Festa patrimonial d’in-
teres nacional de que foren ob-
jecte les celebracions candele-
reselz2o11.

«Lespecessurtenimpregna-
des d’una base acolorida d’ar-
gent perque si elsnens lidonen
algun cop,no es malmetiniper-
di el to», aclareix Guri. Alhora
explicaquelihansumat«untoc
mésalegre, més poetic,que el de
lagran». En el modelatge haac-
centuat el cop d’eina per dotar-
lade mésdetalls,amigcamien-
tre ’artil’artesania.

Les aligues vallenques con-
sideren ’Anna com de la fami-
lia. Arafaun anyaquestadiplo-
madaenrestauraciéiconserva-
cié de béns culturals, especialitat
d’escultura per ’Escolade CRBC
d’Osca i de Barcelona, i alhora
graduadaenartsaplicades, bran-
cad’escultura,al’Escola d’art i
disseny de Tarragona, arranja
Paumare.

Master en conservacio i res-
tauracid de béns culturals perla

Materials. Enlaimatgeriafestivahan
experimentat unaevolucié espectacular

Latarragonina Anna Valls, amb el seu mestre Anton Guri, exemplifiquen la renovacié de Pofici d’'imatger. roro: aLeamaring

Universitat Politecnica de Va-
lencia, obtingué el Premi Bancai-
xacomareconeixementdel pro-
jectefinal de carrera «Restaura-
ci6 de les pintures murals del
Palau Ducal de Gandia» el 2011.

Patrimoni monumental i viu

Moltvinculadaal patrimoni mo-
numental, des de 2006 ha inter-
vingutal temple de Santa Maria
de Montblanc;alafacana Anun-
ciatadela Seu Vellade Lleida; al
creuer i naus laterals de la cate-
dral de Tarragona,al seumoble or-
gueials pinacles delesseves ca-
pelles dels Cardona;ala capella
romanicade Sant Paua Tarrago-

na; en mosaics romans i altres
pecesalMuseuArqueologic,ien
la creu commemorativa de la
Guerradel Frances dels germans
PuigiVallsalanostraciutat;ala
pintura mural «Mufioz»al Casal
Montblanqui; al retaule de Sant
Joana Torrebesses de les Garri-
gues (Lleida); a’Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau de Barce-
lona; a ’església de Santa Mar-
garidadelaRierade Gaia;alaca-
pellade Santa Fimbria a I’esglé-
siade Sant Marti Bisbe de I’Aleixar;
oalanoucentistacasaFlorensa,
a Valls. Ha executat ’escultura
«Hipocrates» d’Antoni Parera i
realitzat un motlle de silicona

peral Festival de Cine de Drets Hu-
mans de Barcelona.

Comenca als 14 anysiaraen
té36.Al’Annalail-lusionael pro-
jecte amb el seu mestre. «T¢ el
valorafegit delaparticipacio ciu-
tadana;encaramés perque laba-
llaran nens que s6n el futur»,
apunta. Realitza la reproduccio
delapecaambresinesde polies-

Guricreuque
Pesculturaadquireix
unaaltradimensio
ensertocada

terifibradevidre d’altes presta-
cions, reforcant 'estructuraamb
fibra de carboni, perque sigui
moltlleugera,d’'uns18kg,ialho-
ra resistent. Aixi mateix, assu-
meixla policromiaiels acabats.
I’Annaaplicaelscriterisesta-
blertsen conservacid i restaura-
ci6 de béns culturals a I’altre pa-
trimoni, el festiu, mén que el mes-
tre considera que «s’ha
democratitzatamblaincorpora-
ciode nousartistesitambéde per-
sones amb molt bona voluntat.
Tots hancontribuitasuperar’eta-
pa de tancament en poquissims
tallers». Unsnous conceptes for-
mals han enriquit laimatgeria.
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‘No les tratas como a enfermos,
aqui la cosa es pasarselo bien’

Marcllevaba tiempoen
el paro cuando decidio
ofrecerse como
voluntario para
acompafiara personas
conAlzheimer. ‘Estote
dalavida’,comenta

NORIAN MUNOZ

Marc Pelejerotiene 30afosylle-
vabaun buen tiempo en el paro,
«metidoen casatirando curricu-
lums»,cuandodecidié que tenia
quehaceralgotil con ese tiem-
poque, muya pesar suyo, le sobra-
ba. Sedecidié entoncesaconver-
tirse en voluntario.

Laprimeraentidad enrespon-
derlefue,justamente,donde co-
labora ahora, el Espai Social Ta-
rragonade la Fundacié Catalun-
va-LaPedrera. Laideaera servir
de apoyo en un programa de re-
fuerzo y estimulacion para per-
sonas mayores coninicios de de-
terioro cognitivoyfisicodebido
aenfermedadesrelacionadas con
el envejecimiento, especialmen-
teel Alzheimer,

AMarc, que ya habia cuidado
temporalmente desuabuelacon
lamismaenfermedad, la propues-
tano podia parecerle mas opor-
tuna: «Ya sabia de qué iba la pe-
licula»,apunta. Ademds estudio
ungrado superior de animacion
turisticaquele havenido comoani-
llo al dedo para estalabor.

Como animador de hotel

Estevoluntario, que finalmente
haconseguidotrabajo remunera-
do, halogrado, conlacomplicidad
delaempresa, poderseguiracu-

Marc Pelejero en el Espai Social de la Fundacid Catalunya La Pedrera donde es voluntario.roto:LLus miLiAN

diendo dos horas semanales al
Espai Social.

Las sesiones suelen comen-
zar con los usuarios leyendo el
periédico y comentando lo que
hanvisto. A partir deallicomien-
zan los juegos y las actividades,
«siempre buscando que usen la
cabeza». Lorelata mientras cuen-
ta sonriente que en realidad lo
quehaceesser «unaespecie deani-
mador de hotel».

Siselepreguntasinoesduro
tratar con personas que se sabe
de antemano queirdn sufriendo
un deterioro, aclara que nunca
les ha visto como enfermos, si-
no, simplemente, como perso-
nas. «Aqui la cosa es pasarselo
bien»,aclara.

Cuenta que ha vivido mds de
un momento de esos que le ha-

cen pensar que vale la pena su
trabajo. Relata, por ejemplo, que
hayunausuaria que alterna dias
muybuenos conotrosenlosque
estdde bajon. Con todo, siem-
prealfinal delasesionles dalas
graciasylescuentaloagustoque
estaconellos. «Esas cosastedan
lavida», reconoce.

Y es que, visto egoistamente,
comenta €él, no solo se trata de
que estas personas, algunas de

‘Visto egoistamente
yo también gano,
después de mucho
tiempo he vueltoa
sentirme util’

las cuales viven solas, tengan com-
pafifayestimulo,sinodelaposi-
bilidad quelehadadoestodevol-
ver a sentirse ttil. «Yo le reco-
mendaria dar el paso (de
convertirse envoluntario) a cual-
quier persona que esté en el pa-
ro. Quedarse encerrado en casa
nolehacebienanadie»,apunta.

Cita el viernes que viene
Justamente con laidea de dara
conocerlalabor que hacenlasdi-
ferentes entidades sociales del
territorio,la Federacié Catalana
de Voluntariat Social (www.vo-
luntaris.cat) organizaelviernes
que viene el Tast Social en cola-
boracién con el Ayuntamiento
de Tarragona. Sera desde las 10
hasta las 20 horas en la Rambla
Nova.

Cuarta Entregade [aseriede
testimonios. Estavez sobre mayores

LAS ENTIDADES

Personas mayores

m Losvoluntarios en este ambi-
totrabajan parapromover laca-
lidad de vida de los mayores, dar-
les soporte emocional, ofre-
cerles diferentes actividades
y evitar situaciones de aisla-
miento social: juegan, viajan,
hablan,acompafian...

Caritas Diocesanade Torto-
sa.www.caritastortosa.org.
Tel. 977 4422 81. Tortosa.

Creu Roja Tarragona. web:
www,creuroja.org, Tel.
977.24.47.69. Tarragona

Fundacié la tutela. www.latu-
tela.org. Tel. 977 757 759. Reus

Espai Social Tarragona Fun-
dacio Catalunya-LaPedre-
ra. www.fundaciocatalunya-
lapedrera.cat/ca/home. Tel.
077230046. Tarragona

Voluntariatde I’Hospital de
laSanta Creu. web: www.grup-
sagessa.com.Tel.636386241/
977500533. Tortosa.

Caritas Diocesanade Tarra-
gona.www.caritas.es- Tel. 877
4498 66, Tarragona

Associacié de Voluntariat
Social, Morell . e-mail:volun-
tariatmorell@gmail.com. Tel
9778416 47.EIMorell

Associacié de Voluntaris Del
Tarragoneés. e-mail: efernan-
dezg@gencat.net. Tel.9772394
oo. Tarragona

Associacié Atzavara de Ro-
daDe Bera. e-mail:cdmarina-
da@gmail.com.Tel. 626670889
Rodade Bera

Associacié  Trevol
http://blocs.xarxanet.org/asso-
ciaciotrevol/ Tel. 97766 8311/

| 600363428 El Vendrell
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44 Congreso Nacional de Dermatologia y Venereologia

¢ Fa T

MNovartis presenta nuevos datos de eficacia y seguridad de Cosentyx® en psoriasis en placas moderada/grave en el 44 Congreso Nacional de
Dermatologia y Venereologla celebrado en Zaragoza

Movartis ha presentado en el 44 Congreso MNacional de Dermatologia y Venereologia ftres
comunicaciones orales que aportan nuevos datos de eficacia y seguridad de Cosentyx®
{secukinumab) en psoriasts en placas moderadalgrave. La primera de ellas, sobre los resultados a 52
semanas del estudio CLEAR | demuestra la eficacia superior sostenda de secukinumab frente a
ustekinumab en el blangueamienio de la plel. En segundo lugar, la exensidn aleatorizada de bos
estudios ERASURE y FIXTURE muestra que secukinumab mantiene la reduccidn del PASI a 1o largo de
2 afios de fratamiento. La dmima comunicacibn presenta el buen perfil de sequridad de esta terapia
bioldgica durante 104 semanas de tratamiento en pacientes con psoriasis en placas moderadalgraved

Cosentyx® es el primer bioldgico de primera linea aprobado en Espafia para el tratamiento
sistémico de la psoriasis en placas moderada/grave en pacientes adultos. Esie anticuerpo monocional fotalmente humano neutraliza
selectivamente La interleuquina-17TA circulanie, una proteina que se halla en concentraciones elevadas en la plel afectada por la enfermedad | o que
permilira dar respuesta a casi la mitad de los pacienies con psofiasis que no estan satisfechos con las teraplas actuales, incluyendo los tratamientos
biokbgicos. En Espainia, un 2,3% de la poblacién , alrededor de un millén de personas, padece esta enfermedad inflamatoria crénica cuyo
efecto en la calidad de vida es similar al del cancer, las cardiopatias, la artritis, la diabetes tipo 2 y la depresidn

Obpetvo: iImpacto cero sobre la calidad de vida

El director del Servicio de Dermatologia del Hospital de la Santa Creuw | Sant Pau, profesor de la Facullad de Medicina de la Universidad Autonoma de
Barcelona y miembro del International Psoniasis Council, el Dr. Liuis Pulg, sefiala que el “objetive terapéutico en una enfermedad crénica es
conseguir mantener la enfermedad controlada de forma que no tenga ningdn impacto sobre la calidad de vida del paciente”, lo que
empleando una escala habitual de medida significaria un DLQI (Dermatology Life Quality index) inferior a 2. Segin el especialista, “estos niveles de
respuesta en calidad de vida se han vuelto mas importantes al disponer de farmacos que consiguen una respuesia excelente en términos de PAS] (80% y
mas en el caso de PASI 90, mas del 50% en el caso de PASI 100) y ta mantienen a lo largo del tiempo

Un buen ejemplo de esta clase de farmacos, actualmente disponible en nuestro ambito, es secukinumab (Cosentyx®), con un perfil de seguridad
comparable al de los bioligicos mas seguros”. La jefa de Servicio de Dermatologia del Hospital Universitario Basurlo, la Dra. Rosa B, resalta la
importancia del blangueamiento: “como loda enfermedad crdnica v, en este caso, visible afecta a miltiples aspecios de la vida del paciente: esfiera social,
de relaciones personales yio sexuales, habilos de vestir, etc.” por lo que es importante “blanguear al paciente para lograr la desaparicién de sus
lesiones durante el mayor intervalo de tiempo, ya que el control de los sintomas redundara en su calidad de vida, aspecto en el que los
pacientes también tienen que poner su granito de arena llevando una vida sana, sin tabaco, con deporte regular y evitando el sobrepeso, que es uno de
los factores que mas inciden en mala respuesta al tratamiento”

Cosentyx®, un tratamiento seguro y eficaz

"Tras el andlisis favorable en cuanto a efectos secundarios del farmaco y los datos publicados scbre eficacia que demuesiran tasas de respuesta muy
afas a nivel de reduccion de las lesiones de psoriasis, Ios sintomas como el prurito v la mejoria de la calidad de vida que experimentan los pacientes, se
puede conciuir que Cosentyx® tiene un balance de eficacia’seguridad muy positivo”, destaca el jefe de Servicio de Dermatologia del Hospital Universitario
Infanta Leonor y vicepresidente de la seccidn centro de la AEDV, el Dr. Pablo de la Cueva. Asi ko demuestran los datos presentados en el 44 Congreso
Macional de Dermatologia y Venereologia
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Fin de curso,

suspenso general

unio es uno de los meses mas temidos, y a la

vez, uno de los mas deseados por los

estudiantes. Para unos, se ve como el inicio de
las vacaciones; pero para otros, como el momento de
rendir cuentas después de todo un afio de
holgazaneria. En el caso de los politicos espafioles, la
revalida sera el proximo 26 de junio, pero a priori,
todos estan suspendidos.

El no haber llegado a un pacto en la legislatura mas

corta de la historia, dando continuidad al desgobierno,

es una prueba irrefutable de que vivimos en un sistema

que tiene poca salud democratica. Y como con las
notas, los padres de estos alumnos, que son los
ciudadanos, deberan decidir qué castigo aplicar por un

PRVENERD g
-

curso donde el esfuerzo ha relucido por su ausencia. Uno de los
problemas que puede haber, tal y como sucede con los padres y madres
que se compadecen de sus hijos, es que les levanten el castigo a la

minima y todo siga igual. Y es que no parece que vaya a haber grandes
cambios en los resultados, por lo que la situacién puede seguir igual o
peor. En Catalunya, el debate sigue centrado en los Presupuestos, pero
ya nadie se extrafiaria si se produce una nueva convocatoria electoral en
otofio, por lo que los politicos catalanes no merecen otra cosa que un
insuficiente. Los verdaderos alumnos de matricula son todas aquellas
empresas que, pase lo que pase, levantan la persiana dia a dia, a
quienes no se les reconoce nunca el esfuerzo. Por ello, las patronales
empresariales Foment y Pimec premiaran a las mejores iniciativas
empresariales, tanto a jovenes como en el ambito de la pequefia y
mediana empresa. Para quienes no trabajen por el motivo que sea, el
salon SIL Barcelona llega a Montjuic como centro del negocio logistico
mundial. En Girona, se celebra entre el 8 y 11 de junio la semana de la
moda, llamada Gimoda. Alli desfilaran firmas como Sita Murt, Pau Esteve

o Wo.
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7 - 9 JUNIO- SALON DE LA LOGISTICA (SIL)
En el recinto de Montjuic de Fira de Barcelona, vuelve el Salon
Internacional de la Logistica (SIL) entre los dias 7 y 9 de junio.
Alli se presentaran las Ultimas novedades del sector y se
encontraran los principales actores del panorama
internacional. La ciudad invitada sera Yiwu, que ya ha
mostrado su interés por trabajar con el Consorcio de la Zona
Franca de Barcelona (CZFB).

8 - 11 JUNIO - SEMANA MODA GIRONA

La segunda edicion de Gimoda contara con la participacion de
13 disenadores y marcas, y un amplio programa de
actividades alrededor del sector textil y de la moda. Ya se han

presentado las novedades de la semana de la moda de
Girona, que se celebrara del 8 al 11 de junio. Asistiran firmas
como Sita Murt, Pau Esteve o Wo.

LO IMPRESCINDIBLE
EN EL MES DE
JUNIO

8 JUNIO - PREMIOS DE FOMENT

La Associacio de Joves Empresaris de Catalunya (AIJEC)
concedera el Premio Empresario Joven a Mr. Wonderful,
Eurekakids o Worldsensing, y también a mejor proyecto
empresarial. La gala se celebrard el proximo 8 de junio en el
Recinto Modernista de Sant Pau.

20 JUNIO - CENA SOLIDARIA PIMEC

La cena solidaria anual de Pimec servira para entregar los
Premis Pimes 2015, que se celebrara el 20 de junio en la Sala
Oval del MNAC y contara con la presencia del presidente de la
Generalitat, Carles Puigdemont.

26 JUNIO - ELECCIONES GENERALES
Vuelven a celebrarse unas generales tras el fracaso del 20D.
Las encuestas no anticipan muchos cambios.
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Medi ambient La reintroduccio de la cigonya blanca

JoanPunti
CASTELLO D’EMPURIES

La cigonya blanca ha pas-
sat de ser un habitant oca-
sional, tinic i car de veure,
a un ocell que, de mica en
mica, s’ha sabut fer lloc i
assentar-se de manera es-
table ales comarques giro-
nines. L'especie Ciconia
ciconia, coneguda com a
cigonya blanca, habita de
manera sedentaria a les
nostres contrades. Fins a
125 parelles estables de ci-
gonyes nidificants hi vi-
uen, la gran majoria a I’Alt
Emporda, basicament al
voltant de dos centres de
reintroduccio, el dels Ai-
guamolls de 'Empordai el
del castell de Peralada, on
nien 123 de les seguides
per experts, els mateixos
que l'any 1988 coneixien
que només una, sola pare-
llas’havia establert ala de-
marcacio. La proliferacié
actual ja és espontania i
Taugment de parelles jano
es basa, com succeia anys
enrere, a acampar pollets
nascuts a altres habitats,
fer-los perdre I'instint mi-
gratori i cuidar-los a dis-
tancia perque la mala fe
humana no els acabi la vi-
da abans d’hora.

La reintroduccié de la
cigonya blanca ha tingut
més de deu projectes ar-
reu de Catalunya des del
1987, quan es va afrontar
el primer als Aiguamolls.
Aquell ja es va fer amb un
coneixement  suficient
perqué l'éxit estigués mi-
nimament assegurat. El
primer, que novaresultar,
s’havia engendrat al vol-
tant de I'any 1978, coinci-

SALVADES - La cigonya blanca s’ha
acomodat a la demarcacid i trenta-vuit
anys despreés del primer intent de
reintroduccid ja hi ha 125 parelles
nidificants estables

dint amb I'impuls ferm de
Tecologisme naturalista
per salvar els Aiguamolls.
Els primers vuit polls
havien arribat de Caceres
el 19781 es van alliberar a
Testany de Sant Joan. Ha-
via estat una iniciativa de
Tornitoleg Jordi Sargatal,
que els va anar abuscar en
cotxe i que va comptar
ambl’ajudadel cap d’Icona,
a Girona, Salvador Ale-
many. No va resultar: van
migrar perono van tornar.
E11979unaparellavaniar
ales closes de Mornau, pe-
ro un error huma va, pro-
vocarlamort dels polls. No
hi havia la conscienciacié
que hi ha ara i entre el
1978 i el 1984 es van pro-

Veure cigonyes
encara meravella,
perojanoésun
fet excepcional

duir diversos incidents,
un dels quals, el 1982 a
Parlava, va acabar amb
una cigonya mortaiun vei
als jutjats. Sargatal esta
convencut que aquella au
tirotejada era una de les
que havia migrat el 1978.
Demicaenmicaesvaanar
descobrint com tenir exit
en el procés de reintroduc-
ci6. Elmodel emprat a Sui-
ssaial’Alsacia consistia a
tancar cigonyes nascudes
en captivitat durant dos
hiverns. ’any 1988 hi ha-
viaunaparella; aquest any
n’hi ha 125 d’estables. I ai-
X0 sense comptar els cen-
tenars que anualment fan
parada de cami cap a una
altra contrada. W

Un pais de cigony

Laicona Els espais
un s|' m bOI L’ornitoleg Jordi Sarga- peral ad a i els Dos sén els focus de re-
N tal ha vetllat des del N vifament de les cigo-
de qualltat 1978 per les cigonyes. Alguamolls, nyes a 'Alt Emporda.
H Explica que, amb sis : s~ Rere tots dos hi ha ha-
.ambl_ental anys, es va perdre per r9|ntr0dl|CC|0 gut Sargatal. Als Aigua-
ospital de la Santa molls, quan ell n’era e
idevida Thospital de la S calculada Ii Il n'era el

Creu perquée buscava
“la cigonya”. “Sempre havia estat present en la
mevavida”, assegura. “M’he cuidat que als meus
fills els hagipassat el mateix.” L’ornitoleg de cap-
calera per a moltes generacions considera que
les cigonyes son un simbol. Han estat molts anys
unrecurs facil per evitar preguntes complicades
dels nens i que arribés la cigonya era sinonim
d’infant nat. Aixo les va convertir en una espécie
seductora. “La cigonya és vida is’ha convertit en
simbol de qualitat ambiental”, afirma.

director, va convertir-
se en el centre experimentadoriel primer areei-
xir. A la Closa de les Daines es va fer una gabia
quevaservirper facilitar el procés de sedentarit-
zaci6. El projecte del parc del castell de Peralada
es va impulsar amb I’ajuda del llavors alcalde
Joan Padern ila familia Suqué-Mateu, propieta-
ria de ’espai. Ara és un nucli de nidificacio i re-
produccié important. S’han fet intents més o
menys reeixits en altres espais. Girona atresora
el gran nucli de cigonyes sedentaries del pais
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Parelles de cigonya blanca nidificant
a les comarques gironines \
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Projectes de reintroduccio
REINTRODUCCIONS FETES

Parelles nidificant
a I’Estat espanyol

* Dada estimada

D Aiguamolls de 'Emporda (1987) 40.000*
2 Peralada (1996) o7 2

3 Sobrestany (1998) el

B Pals (1999) T H

5 Salt (2000) o8 3

6 Reserva de Sebes (Flix) (2001) ' 09 16.643

D Bellver de Cerdanya (2003) 14.51312701 -

8 Santpedor (2005) ©6 :

9 Gallecs (2005) 7343 6,753

10 Banyoles (2006) ® Arees de
nidificacio (2006)

1948 1957 1974 1984 1994 2016
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La isquemia auricular,
posible causa de FA

Una investigacion confirma la existencia de infartos
auriculares silentes con consecuencias arritmicas

TONI MIXOY

I BARCELONA
dmredaccion@diariomedico.com

Laisquemia silente que tie-
ne lugar en las arterias au-
riculares ateroesclerdticas
podria explicar, en buena
medida, las elevadas tasas
de fibrilacién auricular (FA)
presentes en las personas
mayores. Es la principal
conclusiéon de un estudio
realizado por investigado-
res del Hospital de San Pa-
blo, de Barcelona, que han
empleado como modelo de
estudio la oclusion acciden-
tal de ramas auriculares en
pacientes sometidos a an-
gioplastia electiva.

Este trabajo, publicado en
Circulation, culmina una in-
vestigacion iniciada en 2010
y enmarcada en la tesis doc-
toral de Jests Alvarez, car-
diélogo del centro, cuya hi-
potesis era que la isquemia
en la auricula puede pro-
vocar arritmias auriculares.
"Se puso en duda en su mo-
mento, porque era una idea
innovadora y, hasta cierto
punto, transgresora", re-
cuerda Alvarez.

Pero esta idea tomo ya
cuerpo en 2013, en un estu-
dio retrospectivo publicado
en Cardiovascular Revascu-
larization Medicine. Hasta
entonces, se creia que la
oclusién accidental de ra-
mas auriculares en el cate-
terismo de una arteria epi-
cardica era anecdotica, y su
implicacién clinica, nula. En
este articulo constataron
que, en realidad, ocurre en
uno de cada cinco procedi-
mientos, y que las arterias
que se ocluyen son las que
presentan una pequefia pla-
ca de ateroma, cuya rotura
puede causar infarto auri-
cular silente.

MODELO DE ESTUDIO
Para estudiar la repercusion
clinica de estos hallazgos,
han convertido la complica-
cién clinica que supone esta
oclusion accidental en "una
oportunidad, en un modelo
de estudio innovador sobre
sus consecuencias clinicas,
electrofisioldgicas y bioqui-
micas", remarca Joan Cinca,
director del Servicio de Car-
diologia del San Pablo. Este
ha sido el escenario clinico

para el estudio que se acaba
de publicar, que ha permiti-
do confirmarla hipétesis de
partida: la isquemia mio-
cardica auricular aguda,
que suele ser silente, produ-
ce fibrilacién auricular.

En los 109 pacientes in-
cluidos, la oclusién de ar-
terias auriculares (en com-
paracion con la permeabili-
dad) se asoci6 a mayor in-
cidencia de infarto de mio-
cardio durante el procedi-
miento, mayor frecuencia de
retraso en la conduccién in-
terauricular y mayor inci-
dencia de taquicardia y fi-
brilacién auriculares. Ade-
mas, tras el ajuste de fac-
tores de confusién, la oclu-
sion fue un predictor inde-
pendiente de infarto
periprocedimental (OR: 3,4)
y de arritmias auriculares
(OR:5,1).

"Estos resultados nos lle-
van a la conclusién de que
muchas personas mayores
con ateroesclerosis corona-
ria pueden sufrir infartos
silentes, que serian la causa
de buena parte de los casos
de fibrilacién auricular en
esta poblacién", remarcan.
De hecho, la FA es la arrit-
mia mas frecuente y llega
a afectar al 8-10 por ciento
de los mayores de 80 afios,
agravando el prondstico de
los trastornos cardiovascu-
lares e incrementando el
riesgo de embolia.

RIESGO INFRAESTIMADO
Los investigadores subra-
yan que, aparte de proponer
un mecanismo para expli-
car la alta incidencia de FA
en personas de edad avan-
zaday de confirmar la exis-
tencia de infartos auricu-
lares silentes con conse-
cuencias arritmicas, el estu-
dio representa también un
"toque de atencién" en la
practica de angioplastias.
Es posible que la oclusion
de ramas auriculares en un
cateterismo correcto de una
arteria epicardica principal
"no tenga remedio”, o sea
"un peaje que hay que pa-
gar", pero lo cierto es que en
las guias de practica clinica
de los hemodinamistas no
hay ninguna indicacién
para estos casos.

Esa infravaloracion ten-

dria su justificacién en el
menor calibre de las arte-
rias auriculares -cuya pér-
dida seria menos relevante-
y en el hecho de que su oclu-
si6n no suele provocar angi-
na de pecho. Sin embargo,
los investigadores conside-
ran que, ante la nueva evi-
dencia obtenida, seria de-
seable ensayar y evaluar
medidas que ya se utilizan
en otras localizaciones de
mayor calibre. "Por ejemplo,
en pacientes de riesgo, pa-
sar una guia a través de las
arterias auriculares para

fl
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Jesus Alvarez Garcia, Miguel Vives Borrés y Joan Cinca Cuscullola.

protegerlas durante la an-
gioplastia".

No obstante, de este esce-
nario de cardiologia inter-
vencionista se extrae un
mensaje general para toda

la especialidad: la descrip-
cién de un mecanismo pre-
disponente para una arrit-
mia tan frecuente.

Una vez superada la prue-
ba de concepto, los autores

de la investigacion se plan-
tean como siguiente etapa la
comprobacion de los resul-
tados con la puesta en mar-
cha de un estudio multicén-
trico amplio.
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