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Muchos niños tienen que dejar la escuela por motivos de salud. Los
hospitales de referencia cuentan con una red de escuelas que se ocupan de
la educación de los menores. En el hospital de la Santa Creu y Sant Pau
Maria da clases a los niños ingresados. Decl. Maria Uyermeneta, profesora.
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Mejoras en el abordaje de la psoriasis moderada y grave
Nuevos datos sobre secukinumab refuerzan el cambio de paradigma ante la
enfermedad

Jordi Valls, Rosa Izu, Pablo de la Cueva, Raquel Rivera y Lluís Puig.
0 comentarios•   
0 votos•   
  •

  •
 •

La perspectiva de los especialistas en Dermatología a la hora de abordar la psoriasis ha cambiado
radicalmente en los últimos años. La indicación de nuevos tratamientos, de la familia de los

anticuerpos monoclonales, para la psoriasis en placas moderada y grave ha mejorado el tratamiento de la enfermedad y
reducido su impacto en la calidad de vida de los pacientes. Durante el Congreso Nacional de Dermatología y
Venereología, que se clausura hoy en Zaragoza, se han presentado tres comunicaciones orales que aportan nuevos
datos de eficacia y seguridad con secukinumab, un medicamento desarrollado por Novartis que ya ha comenzado a
publicar datos de sus niveles de respuesta, eficacia y seguridad a lo largo de dos años de tratamiento.
El doctor Lluís Puig, del Servicio de Dermatología del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, señala que el "objetivo
terapéutico en una enfermedad crónica es conseguir mantener la enfermedad controlada de forma que no tenga ningún
impacto sobre la calidad de vida del paciente", lo que empleando una escala habitual de medida significaría un DLQI
(Dermatology Life Quality Index) inferior a 2. "Tras el análisis favorable en cuanto a efectos secundarios del fármaco y
los datos publicados sobre eficacia que demuestran tasas de respuesta muy altas a nivel de reducción de las lesiones de
psoriasis, los síntomas como el prurito y la mejoría de la calidad de vida que experimentan los pacientes, se puede
concluir que este medicamento tiene un balance de eficacia y seguridad muy positivo", destaca el jefe de Servicio de
Dermatología del Hospital Universitario Infanta Leonor y vicepresidente de la sección centro de la AEDV, Pablo de la
Cueva.
La jefa de Servicio de Dermatología del Hospital Universitario Basurto, Rosa Izu, resalta la importancia del
blanqueamiento ya que la patología afecta a múltiples aspectos de la vida del paciente: esfera social, relaciones
sexuales, o al vestir".

0 comentarios•   
0 votos•   

  •
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Fármacos biológicos revolucionan el tratamiento de la
psoriasis
El Congreso Nacional de Dermatología aborda un mal que afecta a un millón de personas

Aunque muchos aún las ocultan, las placas en el cuero cabelludo, los brazos, las piernas o en cualquier otro lugar del
cuerpo los delatan. Son, junto con el engrosamiento y enrojecimiento de la piel, las escamas, el prurito y el dolor, las
manifestaciones más evidentes de la psoriasis , pero existen otros problemas asociados que indican que la enfermedad
va mucho más allá de un problema estético. Es una patología autoinmune que agrava otros problemas de base como la
diabetes, la hipertensión, el colesterol, la artritis psoriásica o incluso el Crohn y que en no pocos casos sumerge en una
profunda depresión a los afectados, algo más de un millón en España, de los que un tercio presentan psoriasis grave o
moderada . Convivir con ella les puede resultar un martirio que está a punto de ser controlado gracias a una nueva
generación de fármacos biológicos inyectables que, aunque no la curan, sí la mantienen a raya y permiten a los
pacientes mantener una calidad de vida aceptable. Es el consenso generalizado de los especialistas que participan en el
Congreso Nacional de Dermatología y Venereología que se celebra en Zaragoza. Cosentyx, el último de la serie que fue
aprobado el pasado año en España, fue uno de los protagonistas del congreso, ya que fue objeto de tres
comunicaciones orales que aportan nuevos datos sobre su seguridad, eficacia sostenida y superioridad con respecto a
otros.

«Al paciente le cambia la vida. Supone convertirlo de nuevo en persona», advierte Lluis Puig, director del departamento
de Dermatología del Hospital de la Santa Creu i Sant Palau. «Estamos asistiendo a una auténtica revolución en los
tratamientos. Es cierto que la psoriasis es una enfermedad crónica que nunca va a desaparecer, pero ahora vemos que
sí se puede controlar. Si se le limpian las manchas, a los pacientes se les quitan todos los complejos», explica Pilar
Manchado, jefa del servicio de Dermatología del Hospital Clínico de Valladolid.

Según los estudios, un 75 % de los afectados asegura sentirse poco atractivo, un 54 % confiesa estar deprimido y un 8
% asegura que se ve obligado a trabajar en casa. Aunque puede que solo sea una percepción, sienten que el efecto de
la enfermedad sobre su calidad de vida es similar a la de tener un linfoma, un ataque cardíaco, artritis o diabetes. 

Vida sana

Para los afectados, evitar el dolor y los picores y, sobre todo, blanquear su piel es clave para superar sus traumas. Y es
lo que ahora se está consiguiendo de forma más efectiva. «Es importante blanquear al paciente para lograr la
desaparición de sus lesiones durante el mayor intervalo de tiempo, ya que el control de los síntomas redundará en su
calidad de vida, aspecto en el que los pacientes también tienen que poner su granito de arena llevando una vida sana,
sin tabaco, con deporte regular y evitando el sobrepeso, que es uno de los factores que más influyen en la mala
respuesta al tratamiento», subraya Rosa Izu, jefa del servicio de Dermatología del Hospital Universitario Basurto.

Existe, sin embargo, un problema con los nuevos tratamientos biológicos, de los que se benefician poco más de un 30 %
de los pacientes con dermatitis grave o moderada : su precio aún es muy caro y no siempre suele ser la primera opción
de los especialistas. Pese a ello, y según destacaron los expertos, España es uno de los países en los que mejor se
trata la enfermedad. «Si nosotros pudiéramos elegir los tratamientos, sin duda que prescribiríamos los nuevos, aunque el
problema es que son caros», constata Rosa Izu.

«Llegué a preguntarme qué estaba haciendo yo en este mundo»

Jaime Aixala tiene 65 años y lleva 36 conviviendo con la enfermedad. «Lo he pasado muy mal -explica- porque tenía una
presión muy grande. Mi vida ha sido un rosario de problemas a causa de la enfermedad y llegué a preguntarme qué
hacía yo en este mundo». Las placas le empezaron en el cuero cabelludo, pero pronto se extendieron por brazos y
piernas y otras partes del cuerpo. «Te escondías, no ibas a la playa ni a la piscina y evitabas llevar pantalones cortos o
camisetas sin mangas», dice Aixala.

Su vida ha cambiado ahora con los nuevos tratamientos y transmite vitalidad y entusiasmo en cada palabra. «Mi vida en
este momento -reconoce- es más fácil, más alegre, diferente». Y lanza un mensaje a los que empiezan a tener la
enfermedad: «Que no se dejen caer en la desesperación». Muchos lo han hecho y han buscado una solución a su
problema más allá del consejo médico, en ungüentos supuestamente milagrosos que les han agravado la situación.
«Que nadie busque productos milagro, porque no existen, que nadie busque soluciones en Internet. Lo que tiene que
hacer en cuanto le aparezcan los primeros síntomas es acudir a su médico», advierte Aixala, que en sus casi cuarenta
años conviviendo con la patología ha sido sometido a todo tipo de tratamientos. «Recuerdo -explica- que antes nos
daban baños de hulla y alquitrán. Salías de casa apestando. Afortunadamente, hoy en día la psoriasis se puede
controlar muy bien». Es su mensaje.
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L’ofici d’imatger es renova

A nton GuriComasviu a
Puigpelat.AnnaValls Ber-
bel, a Tarragona. Es van

con~ixer a l’Escola d’Art i Dis
seny de Tarragona, on ell exercia
coma mestre i ella era alumna.
Ara treballenjunts en un proj ec-
te d’imatgeria festiva per crear
l’filiga petita de la ciutat de Valls.

L’Anna agafa cada dia l’autobfis
a Tarragona per anar al taller de
Guri, a l’era del Chnem vora el
torrent dels Caus. ,<Fern aquesta
obra conjunta, que exemplifica
el relleu necessari en els oficis,,,
aclareix l’Anton. Nascut el 1948
i jubilat, ha acceptat aquest en
c~rrec perqu~ ellmateix crehl’~li-
gagranper les Festes Decennals
de la Mare de D~u de la Candela
el 199L

Aquest opinador fou convidat
a presentar-ne la maqueta, que
encara presideix el taller de Gu
rL Una quinzena de motlles gene-
ren les peces de la nova r~plica
petita de l’ocell~s,incl6s en la de-
claraci6 de Festa patrimonial d’in-
ter~s nacional de qu~ foren ob
jecte les celebracions candele-
res el zon.

,~Les peces surten impregna
des d’una base acolorida d’ar-
gent perqu~ si els nens li donen
algun cop, no es malmeti ni per-
di el to,,, aclareix Guri. Alhora
explica que li han sumat ~<un toc
m6s alegre, m6s poetic, que el de
la gran>,. En el modelatge ha ac
cenmat el cop d’eina per dotar-
la de m6s detalls, a mig cam[ en-
tre l’art i l’artesania.

Les 51igues vallenques con-
sideren l’Anna com de la fami-
lia. Ara faun any aquesta diplo-
mada en restauraci6 i conserva-
cid de b6ns culturals, especialitat
d’escultura per l’Escola de CRBC
d’Osca i de Barcelona, i alhora
graduada en arts aplicades, bran-
ca d’escultura, a l’Escola d’art i
disseny de Tarragona, arranjh
l’au mare.

Master en conservaci6 i res-
tauraci6 de b6ns culturals per la

La tarragonina Anna Vails, amb el seu mestre Anton Gurl, exemplifiquen la renovaci6 de I’ofici d’imatger. FOT@: ALBA MA~IN~

Universitat Polit~cnica de Va-
lencia, obtingu6 el Premi Bancai
xa coma reconeixement del pro-
jecte final de carrera ~<Restaura-
cid de les pintures murals del
Palau Ducal de Gandia~, el zon.

Patrimoni monumental i viu
Molt vinculada al patrimoni mo-
numental, des de zoo6 ha inter
vingut al temple de Santa Maria
de Montblanc; a la fa~ana Anun
clara de la SeuVella de Lleida; al
creuer i naus laterals de la cate-
dral de Tarragona, al seu moble o~
gue i als pinacles de les seves ca-
pelles dels Cardona; a la capella
romhnica de Sant Pau a Tarrago-

na; en mosaics romans i altres
peces al MuseuArqueol6gic, ien
la creu commemorativa de la
Guerra del Franc~s dels germans
Puig iValls a la nostra ciutat; a la
pintura mural,<Mufioz>, al Casal
Montblanqui; al retaule de Sant
Joan a Torrebesses de les Garri-
gues (Lleida); a l’Hospital de 
Santa Creu i Sant Pau de Barce
lona; a l’esgl6sia de Santa Mar-
garida de la Riera de Gaia; a la ca
pella de Santa Fimbria a l’esgl6-
sia de Sant Marti Bisbe de l’Aleixar;
o alanoucentistacasa Florensa,
a Vails. Ha executat l’escultura
<<Hip6crates>~ d’Antoni Parera i
realitzat un motlle de silicona

per al Festival de Cine de Drets Hu-
mans de Barcelona.

Comenqh als 14 anys i ara en
t636. A l’Anna la il.lusiona el pro-
jecte arab el seu mestre. ~(T~ el
valor afegit de laparticipaci6 ciu-
tadana;encaram~s perqub laba-
llaran nens que s6n el futur,,,
apunta. Realitza la reproducci6
de la peqa arab resines de poli~s

Guri creu que
l’escultura adquireix
una altra dimensi6
en ser tocada

ter i fibra de vidre d’altes presta-
cions, reforqant l’estructura amb
fibra de carboni, perqub sigui
molt lleugera, d’uns 18 kg, i alho-
ra resistent. Aix/mateix, assu
meix la policromia i els acabats.

L’Anna aplica els criteris esta
blerts en conservacid i restaura-
cid de b6ns culturals a l’altre pa-
trimoni,el festiu, m6nque elmes
tre considera que
democratitzat amb laincorpora
ci6 de nous artistes itamb6 de per-
sones amb molt bona voluntat.
Tots han contrib~t a supemr l’eta
pa de tancament en poquissims
tallers,,. Uns nous conceptes for-
mals han enriquit la imatgeria.
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testimonios. Est~ vez sobre m~yores

LAS ENTIDADES

’No les trams como a enfermos,
aqui la cosa es pas rselo bien’
Marc llevaba tiempo en
el paro cuando decidi6
ofrecerse como
voluntario para
acompafiar a personas
con Alzheimer. ’Esto te
da la vida’, comenta

NORI~N M U I~lOZ

MarcPelejerotiene30afiosylle-
vaba un buen tiempo en el paro,
<<metido en casatirando currlcu-
lums>,, cuando decidi6 que tenla
que hacer algo fitil con ese tiem-
po que, muyapesar suyo,le sobra-
ba. Se decidi6 entonces a conver-
tirse envoluntario.

Laprimera entidad en respon
derle fue,justamente, donde co-
labora ahora, el Espai Social Ta-
rragona de la Fundaci6 Catalun-
ya- La Pedrera. La idea era servir
de apoyo en un programa de re
fuerzo y estimulaci6n para per-
sonas mayores con inicios de de-
terioro cognitivo yfisico debido
a enfermedades relacionadas con
el envej ecimiento, especialmen
te el Alzheimer.

A Marc, que ya habia cuidado
temporalmente de su abuela con
lamismaenfermedad, lapropues-
ta no podia parecerle mils opor-
tuna: <~Ya sabla de qu~ iba la pe-
licula,,, apunta.Adem~is estudi6
un grado superior de animaci6n
turlstica que le ha venido como ani-
llo al dedo para esta labor.

Como animador de hotel
Estevoluntario, que finalmente
ha conseguido trabajo remunera-
do, ha logrado, con la complicidad
de la empresa, poder seguir acu-

Marc Pelejero en el Espai Social de la Fundaci6 Catalunya La Pedrera donde es voluntario.FoTo: LLU IS M ILI,~N

diendo dos horas semanales al
Espai Social.

Las sesiones suelen comen-
zar con los usuarios leyendo el
peri6dico y comentando 1o que
hanvisto.Apartir de ale comien
zan los juegos y las actividades,
<<siempre buscando que usen la
cabeza,,. Lo relata mientras cuen
ta sonriente queen realidad 1o
quehace es ser ,<unaespecie de ani-
mador de hotel>>.

Si se le pregunta si no es duro
tratar con personas que se sabe
de antemano que irwin sufriendo
un deterioro, aclara que nunca
les ha visto como enfermos, si-
no, simplemente, como perso-
nas. <<Aqulla cosa es pas~irselo

Cuen~a que ha vivido m,is de
un momento de esos que le ha-

cen pensar que vale la pena su
trabajo. Relata,por ejemplo, que
hay una usuaria que alterna dias
muybuenos con otros enlos que
est~ de baj6n. Con todo, siem-
pre al final de la sesi6n les da las
gracias yles cuentalo a gusto que
estfi conellos.,<Esas cosas te dan
la vida,,, reconoce.

Yes que, visto egolstamente,
comenta ~1, no s61o se trata de
que estas personas, algunas de

’Visto egoistamente
yo tambi~n gano,
despu~s de mucho
tlem )o he vuelto 
sentirme fitil’

las cuales riven solas,tengan com
pafifayestfmulo, sino de laposi-
bilidad que le ha dado esto de vol-
ver a sentirse fitil. <<Yo le reco
mendarla dar el paso (de
convertirse envoluntario) a cual
quier persona que est~ en el pa-
ro. Quedarse encerrado en casa
no le hace bien a nadie>,, apunta.

Cita el viernes que viene
Justamente con la idea de dara
conocer lalabor que hacen las di-
ferentes entidades sociales del
territorio, la Federaci6 Catalana
de Voluntariat Social (www.vo-
luntaris.cat) organiza el vierne 
que viene el Tast Social en cola-
boraci6n con el Ayuntamiento
de Tarragona. Ser~i desde las lO
hasta las zo horas en la Rambla
Nova.

Personas mayores
l Losvoluntarios en este ~mbi-
to trabajan para promover la ca-
lidad de vida de los mayores, dar-
les soporte emocional, ofre-
cerles diferentes actividades
y evitar situaciones de aisla-
miento social: juegan, viajan,
hablan, acompafian...

C~ritas Diocesana de Torto-
sa.www.caritastortosa.org.
Tel. 977 44 22 8~. Tortosa.

Creu Roja Tarragona. web:
www.creu roja.org. Tel.
977.24.47.69. Tarragona

Fundaci6 la tutela, www.latu-
tela.org. Tel. 977 757759. Reus

Espai Social Tarragona Fun-
daci6 Catalunya- La Pedre-
ra. www.fu ndaciocatalunya-
laped rera,cat/ca/home. Tel.
97723oo46. Tarragona

Voluntariat de I’Hospital de
la Santa Creu.web:www.grup-
sagessa.com.Tel.63638624~/
9775oo533. Tortosa.

C~ritas Diocesana de Tarra-
gona. www.caritas.es-Tel. 877
44 98 66. Tarrago na

Associaci6 de Voluntariat
Social, Morell. e-mail:volun-
tariatmorell@gmail.com. Tel
977 84~647.EI Morell

Associaci6 de Voluntaris Del
TarragonEs. e-mail: efernan-
dezg@gencat.net.Tel. 9772394
oo.Tarragona

Associaci6 Atzavara de Ro-
da De Ber~. e-mail:cdmarina-
da@gmaiI.com.Tel. 62667o889
RodadeBer~

Associaci6 Tr~vol
htt p://blocs.xarxan et.o rg/asso-
ciaciotrevol/Tel. 977 66 83 ~ /
6oo363428. El Vendrell
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Catalunya19 elEconomista

Junio es uno de los meses más temidos, y a la 
vez, uno de los más deseados por los 
estudiantes. Para unos, se ve como el inicio de 

las vacaciones; pero para otros, como el momento de 
rendir cuentas después de todo un año de 
holgazanería. En el caso de los políticos españoles, la 
reválida será el próximo 26 de junio, pero a priori, 
todos están suspendidos.  

El no haber llegado a un pacto en la legislatura más 
corta de la historia, dando continuidad al desgobierno, 
es una prueba irrefutable de que vivimos en un sistema 
que tiene poca salud democrática. Y como con las 
notas, los padres de estos alumnos, que son los 
ciudadanos, deberán decidir qué castigo aplicar por un 
curso donde el esfuerzo ha relucido por su ausencia. Uno de los 
problemas que puede haber, tal y como sucede con los padres y madres 
que se compadecen de sus hijos, es que les levanten el castigo a la 
mínima y todo siga igual. Y es que no parece que vaya a haber grandes 
cambios en los resultados, por lo que la situación puede seguir igual o 
peor. En Catalunya, el debate sigue centrado en los Presupuestos, pero 
ya nadie se extrañaría si se produce una nueva convocatoria electoral en 
otoño, por lo que los políticos catalanes no merecen otra cosa que un 
insuficiente. Los verdaderos alumnos de matrícula son todas aquellas 
empresas que, pase lo que pase, levantan la persiana día a día, a 
quienes no se les reconoce nunca el esfuerzo. Por ello, las patronales 
empresariales Foment y Pimec premiarán a las mejores iniciativas 
empresariales, tanto a jóvenes como en el ámbito de la pequeña y 
mediana empresa. Para quienes no trabajen por el motivo que sea, el 
salón SIL Barcelona llega a Montjuïc como centro del negocio logístico 
mundial. En Girona, se celebra entre el 8 y 11 de junio la semana de la 
moda, llamada Gimoda. Allí desfilarán firmas como Sita Murt, Pau Esteve 
o Wo. 

7 - 9 JUNIO- SALÓN DE LA LOGÍSTICA (SIL)  
En el recinto de Montjuïc de Fira de Barcelona, vuelve el Salón 

Internacional de la Logística (SIL) entre los días 7 y 9 de junio. 

Allí se presentarán las últimas novedades del sector y se 

encontrarán los principales actores del panorama 

internacional. La ciudad invitada será Yiwu, que ya ha 

mostrado su interés por trabajar con el Consorcio de la Zona 

Franca de Barcelona (CZFB). 

 
8 - 11 JUNIO - SEMANA MODA GIRONA  
La segunda edición de Gimoda contará con la participación de 

13 diseñadores y marcas, y un amplio programa de 

actividades alrededor del sector textil y de la moda. Ya se han 

presentado las novedades de la semana de la moda de 

Girona, que se celebrará del 8 al 11 de junio. Asistirán firmas 

como Sita Murt, Pau Esteve o Wo.  

 

8 JUNIO - PREMIOS DE FOMENT  
La Associació de Joves Empresaris de Catalunya (AIJEC) 

concederá el Premio Empresario Joven a Mr. Wonderful, 

Eurekakids o Worldsensing, y también a mejor proyecto 

empresarial. La gala se celebrará el próximo 8 de junio en el 

Recinto Modernista de Sant Pau.  

 

20 JUNIO - CENA SOLIDARIA PIMEC 
La cena solidaria anual de Pimec servirá para entregar los 

Premis Pimes 2015, que se celebrará el 20 de junio en la Sala 

Oval del MNAC y contará con la presencia del presidente de la 

Generalitat, Carles Puigdemont. 

 

26 JUNIO - ELECCIONES GENERALES 
Vuelven a celebrarse unas generales tras el fracaso del 20D. 

Las encuestas no anticipan muchos cambios.

Fin de curso, 
suspenso general 

EL MES QUE VIENE

LO IMPRESCINDIBLE 
EN EL MES DE  

JUNIO

El Economista Catalunya
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Comarques Gironines
Medi ambient La reintroducció de la cigonya blanca

La cigonya blanca ha pas-
sat de ser un habitant oca-
sional, únic i car de veure,
a un ocell que, de mica en
mica, s’ha sabut fer lloc i
assentar-se de manera es-
table a les comarques giro-
nines. L’espècie Ciconia
ciconia, coneguda com a
cigonya blanca, habita de
manera sedentària a les
nostres contrades. Fins a
125 parelles estables de ci-
gonyes nidificants hi vi-
uen, la gran majoria a l’Alt
Empordà, bàsicament al
voltant de dos centres de
reintroducció, el dels Ai-
guamolls de l’Empordà i el
del castell de Peralada, on
nien 123 de les seguides
per experts, els mateixos
que l’any 1988 coneixien
que només una sola pare-
lla s’havia establert a la de-
marcació. La proliferació
actual ja és espontània i
l’augment de parelles ja no
es basa, com succeïa anys
enrere, a acampar pollets
nascuts a altres hàbitats,
fer-los perdre l’instint mi-
gratori i cuidar-los a dis-
tància perquè la mala fe
humana no els acabi la vi-
da abans d’hora.

La reintroducció de la
cigonya blanca ha tingut
més de deu projectes ar-
reu de Catalunya des del
1987, quan es va afrontar
el primer als Aiguamolls.
Aquell ja es va fer amb un
coneixement suficient
perquè l’èxit estigués mí-
nimament assegurat. El
primer, que no va resultar,
s’havia engendrat al vol-
tant de l’any 1978, coinci-

dint amb l’impuls ferm de
l’ecologisme naturalista
per salvar els Aiguamolls.

Els primers vuit polls
havien arribat de Càceres
el 1978 i es van alliberar a
l’estany de Sant Joan. Ha-
via estat una iniciativa de
l’ornitòleg Jordi Sargatal,
que els va anar a buscar en
cotxe i que va comptar
amb l’ajuda del cap d’Icona
a Girona, Salvador Ale-
many. No va resultar: van
migrar però no van tornar.
El 1979 una parella va niar
a les closes de Mornau, pe-
rò un error humà va pro-
vocar la mort dels polls. No
hi havia la conscienciació
que hi ha ara i entre el
1978 i el 1984 es van pro-

duir diversos incidents,
un dels quals, el 1982 a
Parlavà, va acabar amb
una cigonya morta i un veí
als jutjats. Sargatal està
convençut que aquella au
tirotejada era una de les
que havia migrat el 1978.
De mica en mica es va anar
descobrint com tenir èxit
en el procés de reintroduc-
ció. El model emprat a Suï-
ssa i a l’Alsàcia consistia a
tancar cigonyes nascudes
en captivitat durant dos
hiverns. L’any 1988 hi ha-
via una parella; aquest any
n’hi ha 125 d’estables. I ai-
xò sense comptar els cen-
tenars que anualment fan
parada de camí cap a una
altra contrada. ■

Joan Puntí
CASTELLÓ D’EMPÚRIES

SALVADES · La cigonya blanca s’ha
acomodat a la demarcació i trenta-vuit
anys després del primer intent de
reintroducció ja hi ha 125 parelles
nidificants estables

Un país de cigonye

L’ornitòleg Jordi Sarga-
tal ha vetllat des del
1978 per les cigonyes.
Explica que, amb sis
anys, es va perdre per
l’hospital de la Santa
Creu perquè buscava

“la cigonya”. “Sempre havia estat present en la
meva vida”, assegura. “M’he cuidat que als meus
fills els hagi passat el mateix.” L’ornitòleg de cap-
çalera per a moltes generacions considera que
les cigonyes són un símbol. Han estat molts anys
un recurs fàcil per evitar preguntes complicades
dels nens i que arribés la cigonya era sinònim
d’infant nat. Això les va convertir en una espècie
seductora. “La cigonya és vida i s’ha convertit en
símbol de qualitat ambiental”, afirma.

Dos són els focus de re-
vifament de les cigo-
nyes a l’Alt Empordà.
Rere tots dos hi ha ha-
gut Sargatal. Als Aigua-
molls, quan ell n’era el
director, va convertir-

se en el centre experimentador i el primer a reei-
xir. A la Closa de les Daines es va fer una gàbia
que va servir per facilitar el procés de sedentarit-
zació. El projecte del parc del castell de Peralada
es va impulsar amb l’ajuda del llavors alcalde
Joan Padern i la família Suqué-Mateu, propietà-
ria de l’espai. Ara és un nucli de nidificació i re-
producció important. S’han fet intents més o
menys reeixits en altres espais. Girona atresora
el gran nucli de cigonyes sedentàries del país

La icona
Un símbol
de qualitat
ambiental
i de vida

Els espais
Peralada i els
Aiguamolls,
reintroducció
calculada

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

Veure cigonyes
encara meravella,
però ja no és un
fet excepcional
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Guita
L’APUNT mula guita és la que té per mal vici fotre guitzes. El refra-

nyer, com a bon compendi de saviesa popular, aprofita
l’avinentesa per donar alguns consells: mula guita, de
tothom sospita; mula guita, ven-la prest; ser tossut com
una mula guita. Si agafem aquest darrer refrany el po-
dem aplicar a Sargatal i a tots aquells que amb obstina-
ció van aconseguir salvaguardar els Aiguamolls.Toni Dalmau

La Guita i Jordi Sargatal són dos noms propis en l’èxit de
la reintroducció de la cigonya blanca a les comarques gi-
ronines. La Guita va venir d’Osca i es va convertir en el
símbol del Parc dels Aiguamolls. Desconec qui va bate-
jar aquest mascle trempat i alat. En espanyol, guita és
sinònim de diner, de pasta gansa. En català, en canvi,
aquest mot acostuma a anar lligat a les mules. Així, una

es

La cigonya Guita es va
convertir a finals dels anys
vuitanta en el símbol del
jove Parc dels Aiguamolls
de l’Empordà. La Guita va
néixer en una incubadora
a Albalat de Cinca, a la pro-
víncia d’Osca, i quatre dies
més tard va ser donada
per la biòloga de la Diputa-
ció d’Aragó, Matilde Ca-
brera, al Parc dels Aigua-
molls. La convivència amb

les persones va fer-la “molt
humana” i li va facilitar el
paper que li tenien assig-
nat: el d’esquer mediam-
biental. Va viure el seu pri-
mer any de vida a l’aviari
del Zoo de Barcelona i el
22 de març del 1987 va
tornar als Aiguamolls, en
una gran festa. La van re-
bre 2.000 escoltes del pro-
jecte Encara sóc viu. Era
el moment de l’ascens a la
fama.

A partir d’aquest mo-
ment, les Festes de la Cigo-

nya es converteixen en
anuals i, en totes elles, la
Guita n’és la protagonista.
Li acaben fent llibres, can-
çons, poemes i ja era el
símbol del centre de repro-
ducció de cigonyes. Apare-
llada amb una cigonya suï-
ssa –la Guita era un mas-
cle– va acabar tenint des-
cendència. Els seus pollets
van contribuir a la prolife-
ració de parelles nidifi-
cants. La Guita va morir
l’any 2004 havent com-
plert la missió. ■

La Guita, un símbol que
hauria fet 30 anys a l’abril
Joan Puntí
CASTELLÓ D’EMPÚRIES

Bernat Garrigós i Jordi Sargatal, amb la Guita ■ EL PUNT AVUI

Parelles de cigonya blanca nidificant
a les comarques gironines

Parelles nidificant
a l’Estat espanyol

Projectes de reintroducció

1948 1957 1974 1984 1994 2016

14.513
12.701

7.343 6.753

16.643

40.000*
* Dada estimada

1 Aiguamolls de l’Empordà (1987)
2 Peralada (1996)
3 Sobrestany (1998)
4 Pals (1999)
5 Salt (2000)
6 Reserva de Sebes (Flix) (2001)
7 Bellver de Cerdanya (2003)
8 Santpedor (2005)
9 Gallecs (2005)
10 Banyoles (2006)

Aiguamolls de l’Empordà

Peralada

Empordà (altres)

Salt

Banyoles

REINTRODUCCIONS FETES

Àrees de
nidificació (2006)
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La isquemia auricular,
posible causa de FA
I Una investigaciOn confirma la existencia de infartos

auriculares silentes con consecuencias arfitmicas

~BARCELONA
TONI MIXOY
dmredaccion@diariomedico.com

La isquemia silente que tie-
ne lugar en las arterias au-
riculares ateroesclerSticas
podria explicar, en buena
medida, las elevadas tasas
de fibrilaciSn auricular (FA)
presentes en las personas
mayores. Es la principal
conclusiSn de un estudio
realizado por investigado-
res del Hospital de San Pa-
blo, de Barcelona, que han
empleado como modelo de
estudio la oclusiSn acciden-
tal de ramas auriculares en
pacientes sometidos a an-
gioplastia electiva.

Este trabajo, publicado en
Circulation, culmina una in-
vestigaciSn h~iciada en 2010
y enmarcada en la tesis doc-
toral de Jesds/~lvarez, car-
diSlogo del centro, cuya hi-
pStesis era que la isquemia
en la auricula puede pro-
vocar arritmias auriculares.
"Se puso en duda en su mo-
mento, porque era una idea
innovadora y, hasta cierto
punto, transgresora", re-
cuerda/~lvarez.

Pero esta idea tom5 ya
cuerpo en 2013, en un estu-
clio retrospectivo publicado
en Cardiovascular Revascu-
larization Medicine. Hasta

entonces, se creia que la
oclusiSn accidental de ra-
mas auriculares en el cate-
terismo de una arteria epi-
c~rdica era anecdStica, y su
implicaciSn clinica, nula. En
este articulo constataron
que, en realidad, ocurre en
uno de cada cinco procedi-
mientos, y que las arterias
que se ocluyen son las que
presentan una pequefia pla-
ca de ateroma, cuya rotura
puede causar infarto auri-
cular silente.

MODELO DE ESTUDIO
Para estudiar la repercusiSn
clinica de estos hallazgos,
hart convertido la complica-
ciSn clinica que supone esta
oclusiSn accidental en "una
oportunidad, en un modelo
de estudio innovador sobre
sus consecuencias clinicas,
electrofisiolSgicas y bioqui-
micas", remarca Joan Cinca,
director del Servicio de Car-
diologia del San Pablo. Este
ha sido el escenario clinico

para el estudio que se acaba
de publicar, que ha permiti-
do confirmar la hipStesis de
partida: la isquemia mio-
c~rdica auricular aguda,
que suele ser silente, produ-
ce fibrilaciSn auricular.

En los 109 pacientes in-
cluidos, la oclusiSn de ar-
terias auriculares (en com-
paraciSn con la permeabili-
dad) se asoci5 a mayor in-
cidencia de infarto de mio-
cardio durante el procedi-
miento, mayor frecuencia de
retraso en la conducciSn in-
terauricular y mayor inci-
dencia de taquicardia y fi-
brilaciSn auriculares. Ade-
m~s, tras el ajuste de fac-
tores de confusiSn, la oclu-
siSn rue un predictor inde-
pendiente de infarto
periprocedimental (OR: 3,4}
y de arritmias auriculares
(OR: 5,1).

"Estos resultados nos lle-
van a la conclusiSn de que
muchas personas mayores
con ateroesclerosis corona-
ria pueden sufrir infartos
silentes, que serian la causa
de buena parte de los casos
de fibrilaciSn auricular en
esta poblaciSn", remarcan.
De hecho, la FA es la arrit-
mia m~s frecuente y llega
a afectar al 8-10 por ciento
de los mayores de 80 afios,
agravando el pronSstico de
los trastornos cardiovascu-
lares e incrementando el
riesgo de embolia.

RIESGO INFRAESTIMADO
Los investigadores subra-
yan clue, aparte de proponer
un mecanismo para expli-
car la alta incidencia de FA
en personas de edad avan-
zada y de confirmar la exis-
tencia de infartos auricu-
lares silentes con conse-
cuencias arritmicas, el estu-
dio representa tambi~n un
"toque de atenciSn" en la
pr~ctica de angioplastias.
Es posible que la oclusiSn
de ramas auriculares en un
cateterismo correcto de una
arteria epic~rdica principal
"no tenga remedio", o sea
"un peaje que hay que pa-
gar",pero lo cierto es clue en
las guias de pr~ctica clinica
de los hemodinamistas no
hay ninguna indicaciSn
para estos casos.

Esa infravaloraciSn ten-

dria sujustificaciSn en el
menor calibre de las arte-
rias auriculares -cuya p~r-
dida seria menos relevante-
yen el hecho de que su oclu-
siSn no suele provocar angi-
na de pecho. Sin embargo,
los investigadores conside-
ran que, ante la nueva evi-
dencia obtenida, seria de-
seable ensayar y evaluar
medidas que ya se utilizan
en otras localizaciones de
mayor calibre. "Por ejemplo,
en pacientes de riesgo, pa-
sat una guia a tray, s de las
arterias auriculares para

Jest~s ,~,lvarez Garcia, Miguel Vives Borrbs y Joan Cinca Cuscullola.

protegerlas durante la an-
gioplastia".

No obstante, de este esce-
nario de cardiologia inter-
vencionista se extrae un
mensaje general para toda

la especialidad: la descrip-
ciSn de un mecanismo pre-
disponente para una arrit-
mia tan frecuente.

Una vez superada la prue-
ba de concepto, los autores

de la investigaciSn se plan-
tean como siguiente etapa la
comprobaciSn de los resul-
tados con la puesta en mar-
cha de un estudio multic~n-
trico amplio.
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