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Hasta un 40% de las mujeres operadas de cancer de
mama tienen mala calidad de vida

Miércoles, 16 de marzo del 2016 - 13:43 CET

La cirugia que extirpa el cancer de mama esta en revision en toda Europa, a partir de que un amplio estudio
internacional, en el que han participado hospitales barceloneses, haya constatado que entre un 30% y un 40% de las
mujeres a las que no se reconstruyo el pecho tras extirpar el tumor tienen una mala calidad de vida que, a juicio de los
especialistas, hubiera podido evitarse. "Aln puede remediarse”, ha indicado Jaume Masia, director del servicio de cirugia
plastica en el Hospital de Sant Pau, de Barcelona, en la presentacion de los datos de dicho estudio europeo.

El doctor Masi& reconstruye desde hace casi 20 afios las mamas que son objeto de extirpacion de un cancer, intervencion
que realiza en el mismo acto quirargico en que se elimina el tumor, empleando tejido de la propia paciente. De esta
forma, la paciente puede recibir sesiones de radioeterapia, de ser preciso, sin que la reconstruccion sufra alteraciones,

ya que no se ha empleado material ajeno, como son las protesis de silicona. Estas proétesis estan desaconsejadas
cuando la paciente ha de recibir radioterapia.

La tendencia a practicar una cirugia conservadora que evitara las prétesis de silicona, iniciada en los afios 80 y alin
prevalente en numerosos hospitales, ha conducido a numerosas mujeres a vivir con serios problemas de caracter
emocional, psiquicos y de relacén social que, a juicio de Masia, se evitan recomponiendo el pecho operado con el fin de
gue ambas mamas recuperen un aspecto simétrico.

La cirugia conservadora se ha practicado, y se aplica, incluso cuando la mujer pierde hasta el 50% de la mama que
contenia el tumor, lo que provoca un aspecto de mutilacion o vacio que resulta evidente e impide desarrollar una vid
personal y social normalizada, indic6 el cirujano.
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BARCELONA, 16 Mar. (EUROPA PRESS) - @

Entre el 30% y el 40% de las pacientes con cancer de mama que se han sometido a una Los arandanos podrian

cirugia conservadora del pecho han obtenido “resultados pobres”, segln un estudio ayudar a combatir e
realizado en Francia y recogido este martes en el congreso Barcelona Breast Meeting AENEME
(BBM) 2016. Hoy
Lo ha dicho el director del Servicio de Cirugla Plastica del Sant Pau, Jaume Masia, junto al Una semana
B
director del Department of Plastic and Reconstructive Surgery at Guy's and 5t Thomas' Un mes

Hospital in London, Jian Farhadi, en rueda de prensa para presentar el congreso.
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Masia ha defendido "revisar” la opcidn de conservar la mama en favor de la reconstruccion
del pecho y de las mastectomias, por lo que pedird que se incluya en las guias de la
Consellena de Salud sobre cancer de mama,

La cirugia conservadora, impulsada en los afios 80, garantiza el tratamiento oncoldgico
correcto vy permite mantener la forma de la mama para mantener [a calidad de wvida, si bien
entre el 30% y el 40% de los casos no logran buenos resultados, es decir, "ienen asimetria
de forma vy tacto que condiciona la vida nomal de la paciente”, seqin Masia.

MAS DE UN 60% DECIDE CONSERVAR

Entre un 60% y un 70% de las mujeres con cancer de mama optan por cirugia
consenvadora: "Deberiamos hacer mas mastectomias y cirugia consenvadora con
reconstruccion parcial”, ha afirmado el doctor, si bien no ha quendo concretar en queé
proporcian, puesto que este hecho dependerd también de las circunstancias de las
pacientes

Masia ha alertado de que la conservacion puede conducir a un tratamiento mas largo con
mas controles porgue hay mds nesgo de recaida, lo que se evitaria con la reconstruccion
inmediata o una mastectomia porque aseguran "un tratamiento mas corto y se garantiza
curar a la paciente y calidad de vida®, ahorrando costes personales y sanitanos.

Ademas, ha explicado que esta técnica tiene un mayor nesgo de recurrencia del cancer
con entre un 6% y un 8%, frente a un 2% de las pacientes que se someten a una
mastectomia, aunque la supenivencia es la misma.

CIRUJANOS PLASTICOS EN LAS UNIDADES

Ha criticado la ausencia de cirujanos plasticos en unidades de fralamiento de cancer de
mama de hospitales pequefios del territorio, como por ejemplo sucede en el Hospital de
Tortosa, si bien en Barcelona hay cirjanos plasticos en todos los hospitales.

"En la toma de decisiones del cadncer de mama el cirujano plastico tiene que estar presente

porque esta formado en reconstruccion mamaria”, ha reivindicado Masia, al sefialar la
discnminacion que supone entre pacientes que no se proporcione este semvicio en algunos
centros de fuera de la capital catalana.

DOS EXPERIENCIAS

La paciente Partricia Pérez, a quien se diagnosticd un tumor a los 31 afios —-hace 13 afios-
- fuvo que pasar por dos operaciones debido a la "mala praxis” de un médico no
especializado en cirugia plastica, que ke puso un implante parcial --habia optado por la
consenvacion-- despugs de haber sido imadiada

Esta situacidn obligd a hacer una posterior mastectomia con reconstruccion mediante
tejido propio, si bien la afectada ha sostenido: "o no me hubiera hecho mastectomia desde
el principio porgue para mi tener dos pechos era pnmordial. No me podia mirar al espejo y
ver un trozo sin piel”.

Concepcid Bosch, de 67 afios, pasd cuatro afios y medio con un 30-35% del pecho debido

a la lista de espera para reconstruir la mama, y finalmente fue operada el pasado febrero:
"No habia ido mds a la playa, con lo que me gusta el sol”, ha lamentado la muger.

El congreso Barcelona Breast Meeting (EBM) esta orgamzado por el Hospital Sant Pau y el

Hospital del Mar de Barcelona, y reunird a 30 expertos mundiales desde este miércoles y
hasta el viemnes,

I . T

Ultimas noticias de saluc

Tras un cancer de mama, £ cirugia
consernvadora de pecho o mastectomia
reconstruccion?

El consumo de perfumes y cosméaticos
crece por primera vez desde 2008

Meétodo para efiminar los hematomas es
24 horas

‘MeDical Codes’, nueva técnica de
proveccion de labios basada en la
division del rostro

Al poddlogo, al menos una vez al ano

SECPRE lamenta la escasez de
intervenciones de micropigmentacidn
del pezdn tras una mastectomia por
“desinformacion”
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o Moticias Noticias

* A usuarno Después de mas de 20 afios de drugia conservadora de la mama: ées un téonica
tan conveniente y eficiente como creemos?
¢ Informacit general
il Barcelona Breast Meeting 2016
+ Premios
“ = -4 ElServido mancomunade de Cirugia Pldstica del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau y el
Y Hospital del Mar, organiza del 16 al 18 de marzo el Barcelona Breast Meeting 2016 (BBM
*  Nolas de prensa 2016}, encuentro donde mds de 20 expertos mundiales, junto con mds de 300 profesionales
de la drugia pldstica, discutirin nuevos avances sobre drugia oncopldsica, reparadora y estética de
o Agenda mama. Después de mds de 15 afios erganizande reuniones internacdonales de drugia plistica, este
Servicie de Cirugla plistica de Barcelona es en la actualidad el motor de la innovadén y el conodmiento
e en crugla reconstructiva de mama, no tan solo @n nuestre pals sino a escala internacional,
L]
En este sentido, este encuentro dentifico consigue juntar 30 expertos mundiales - entre ellos el Dr. Jan
v Convocalora premios Farhadi, directar del Servicio de Cirugla Plistica del Hospital Saint Thomas de Londres, UK; Peter
Cordeiro, director del Servicio de Cirugia Plastica del Memorial Sloan Kettering Cancer Center de NY,
USA, i Joan E. Lipa, directora de la Unidad de dirugia de la mama del Teronto General Hospital, Canada -
y mas de 300 profesionales de 28 paises (Europa, Asia y América). El congreso cuenta con el soporte de
la industria médica y farmacéutica que ha escogido Barcelona para presentar las ditimas novedades en
drugia reconstructiva del cincer de mama v la resoluddn de sus complicadones.

* Jofnadas y cursos

El BBM 2016

Con el lema: "Después de mas de 20 afios de drugia conservadora de la mama: des un técnica
conveniente y efidente para las mujeres?, el Servido mancomunado de Cirugia Plastica del Hospital de
la Santa Creu i Sant Pau y el Hospital del Mar organiza del 16 al 18 de marzo el BARCELOMA BREAST
MEETING 2016, donde mds de 30 profesores expertos de todo el mundo, junto con mas de 300
espedalistas discutirdn nuevos avances sobre drugia oncoplisica, profilictica v estética de mama.

El BBM 2016 organizado por el Servido mancomunado de Cirugia Plistica del Hospital de la Santa Creuw i
Sant Pau vy el Hospital del Mar consistird en ponendas, drugias en directo v sesiones de trabajo donde
se presentaran las técnicas mds actuales en drugia de mama para optimizar resultados, redudir
complicaciones y promover mds investigacidn y desarrollo en esta drea de la drugia plastica.

Este afio, durante el congreso, se debatird sobre la convenienda o no de la drugia conservadora en
casos de cincer de mama. Después de mds de 20 afios de aplicacidn de esta técnica conservadora, los
resultados no son siempre satisfactorios, sobretodo por lo que a calidad de vida de la mujer.

La dirugia conservadora del cdncer de mama nadd con el objetive de preservar la cosmesis de la mama
garantizando el tratamiento oncolégico, Desafortunadamente un alto ndmero de padentes sufren una
drugia conservadora que después predsa tratamiento complementario con Radioterapia, obteniendo un
resultade poco satisfactorie que condidona su vida, Precisamente estos pacentes necesitan un
seguimiento muy exhaustivo v cualquier pequedia percepcidn anémala en la mama intervenida les crea
ansiedad, ademds de este continuo estado de alerta, muchas mujeres necesitan una segunda drugia
reparadora que NUMerosas veces va acompanada de la mastectomia que no se hizo en la primera
Intervenddn, Esta situacién no es poco frecuente y comporta mds intervenciones para los padentes y
un coste sanitario mads elevado.

Profesionales destacados de todo el mundo discutiran las indicaciones actuales de la drugla
conservadora propeniendo los mecanismos de seguimiento y control para poder garantizar a los
pacientes un tratamiento oncoldgico adecuado ¥ una buena y mejor calidad de vida después del cincer
de mama,

Otro tema gue se abordara es la reconstruccién de la mama en padentes muy delgadas que al haber
precsado radioterapia tan solo pueden ser reconstruidas con el tejido propio y por tanto necesitan de
técnicas mas complejas como los “stacked flaps”. Durante el BEBM 2016, el Prof. ). Levine de la
Universidad de New York, EUA, hara una intervencién en directo con estas técnicas.

En el marco del BBM 2016 se hablard de las técnicas quinirgicas estéticas mads innovadaras y se
mastrard en directo una drugia de elevacidn de pechos sin dicatrices por vez primera en todo el Estado.

Se hablard también de la drugia estética de mama minimamente invasiva, drugia de la barita mdgica
"sin cicatrices”. Se ravisaran los Gltimos datos sobre la seguridad de los implantes a raiz de los casos
aparecdos de linfoma anaplisico de células grandes reladonados con un derto tipos de pritesis de
mama.

Sant Pau se ha consolidado como centro de innovacidn vy conocmiento en Cirugia Plistica a escala
internacional gracias a su experienda acumulada y después de mas de 15 afios organizando reuniones
internacionales de esta espedalidad. El curso implementa la Glitima tecnologia a través de la app BBM
2016 que permitird a los asistentes dirigirse a los coordinadores de las mesas en tempo real.

HOSPITAL SANT PAU 13


http://www.parcdesalutmar.cat/es_noticies/view.php?ID=585

URL: UUM: -

PAIS: Espafia uuD: -
@ PARCDESALUTMAR.C...
TARIFA: 2 € TVD: -
TMV: -
p 16 Marzo, 2016 Pulse aqui para acceder a la versién online

Barcedona Breast Meeting 2016 cuenta con el soporte de la SECPRE (Sodedad Espafiola de Cirugia
Plistica Reparadora y Estética), la SESPM (Sodedad Espafiola de Senclogia v Patologia Mamaria) |
EURAPS (Asodacidn Europea de Clrujanos Plisticos).

Discusion clentifica sobre la cirugia conservadora de mama vy la calidad de vida de la mujer

Como cada afio, los mejores espedalistas de todo el mundo se reunirdn &n Sant Pau para discutir sobre
las nuevas tendencas en drugia oncoldgica de mama. Este afio los expertos discutirdn sobre la
convenlenda de la drugla conservadora de mama versus la mastectomia total v la reconstruccidn en el
mismo acto quinirgico, esta Gitima con muchas menos complicaciones y con un alto grado de confort
posterior para la mujer.

Mantener la calidad de vida de las padentes es el objetivo de esta discusion dentifica, después de
observar a lo large de los afios como las padentes con drugia conservadora mantienen niveles de
estrés muy altos debido a los controles posteriores de su enfermedad y el miedo de la posible reddiva a
causa de las posibles células cancerigenas que hayan quedado en el cuerpo de la mujer después de la
drugia.

El Servido de Cirugia Plastica del Hospital de Sant Pau y el Hospital del Mar es pionero en la aplicacion
de las técnicas mas vanguardistas en la reconstruccdn mamaria, entre ellas, la reconstrucdidn mediante
tejido propio (antélogo) de la padente y el tratamiento quinirgico del linfedema.

Una de cada 10 mujeras sufre cancer de mama en el mundo ecddental. En Catalufia y el resto del
Estado es el tumor que provoca mas numers de muertes en mujeres, cada afo se diagnostican 20.000
NUEVOS CA505.

CVs de los profesores invitados mas destacados

Jian Farhadi

Jian Farhadi Director of the Department of Plastic and Reconstructive Surgery at Guy's and St Thomas'
Hospital in London, He is the founder of BRA Foundation, His clinical and scentific interest is in aesthetic
and reconstructive breast surgery.

Peter Cordeiro

Director del Servido de Cirugia Plistica del Memorial Slean Kettering Cancer Center de WY, EUA.

Joan E. Lipa

Directora de la Unidad de drugia de la mama del Toronto General Hospital, Canada.
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“Arribes a pensar que ja no ets una dona normal”

Els cirurgians demanen augmentar les reconstruccions de pit immediates després
d’un cancer

Moltes coses han canviat en el tractament del cancer de mama des que als anys 80 el metge italia Umberto Veronesi va
llancar la idea de fer cirurgies conservadores del pit, amb I'objectiu de preservar aquests organs tant com fos possible.
De fet, gracies als avencos diagnostics i de tractament, tot i que actualment es diagnostiquen cada any més de 4.500
tumors d’aquest tipus a Catalunya, la superviveéncia de les afectades s’acosta al 90%.

Per aquesta rag, la qualitat de vida de les dones que han patit aquesta cirurgia emergeix com un dels problemes actuals
al voltant d’aquest cancer, i també és per aquesta ra6 que I'Hospital de Sant Pau de Barcelona s’ha fixat en les cirurgies
conservadores de mama com un dels grans temes a abordar durant el congrés de cirurgians plastics d’aquest any, que
sota el nom de Barcelona Breast Meeting acull fins dema més de 300 participants de 28 paisos del mon.

Cirurgia millorable

“Arribes a pensar que ja no ets una dona normal quan et mires al mirall i veus que et falta un tros de pit”, assegura
Patricia Pérez, una de les dues dones que han volgut donar el seu testimoni després d’haver hagut de passar pel
quirofan dos cops. Diagnosticada de cancer als 31 anys, en fa tot just dos que va aconseguir la reconstruccié de mama
definitiva, després que la primera operacioé per fer-la fracassés.

No és un problema aillat, explica el director del servei de cirurgia plastica del Sant Pau, Jaume Masia. Segons les dades
d’'un estudi francés que ara els cirurgians plastics volen ampliar a altres paisos europeus, fins al 40% de les cirurgies
conservadores de mama acaben presentant “resultats pobres”. No perque la supervivencia sigui més baixa en funcio de
la técnica -el 70% del total de cirurgies oncoldgiques de mama sén conservadores-, pero si que s’ha vist que la
recurréncia del cancer és d'un 7% enfront d’'un 2% entre les mastectomies totals. En tot cas, el principal problema té a
veure amb com oferir una vida millor a aquestes pacients, remarca.

“He guanyat en autoestima. No havia tornat mai a la platja”, corrobora Concepcié Bosch, a qui amb 67 anys li acaben de
reconstruir el pit, una década després de perdre’l. Emprovar-se roba, fer una abragada amb confianca o tenir relacions
sexuals satisfactories formen part d'aquest univers comprées en la qualitat de vida, afegeix Masia.

Per aquesta ra6, els cirurgians aposten perque en un futur es facin més mastectomies totals, amb reconstruccio
immediata del pit, i a la vegada menys cirurgies conservadores. Per aconseguir-ho, pero, reclamen que en totes les
unitats oncologiques de mama hi hagi cirurgians plastics especialitzats que participin en la decisié del tractament, una
realitat que en alguns centres no esta ben resolta i que aporta “inequitat” al sistema sanitari.

Una llei per blindar els sensepapers

El conseller de Salut, Toni Comin, va anunciar ahir que el departament treballa en una nova llei que permeti blindar
I'atencio sanitaria dels sensepapers, com ja es fa actualment, gracies a I'aprovacié d'una instruccié del CatSalut. En una
entrevista a Catalunya Radio, Comin va explicar que la llei és necessaria perqué el TSJC ha admeés a tramit un recurs
del govern espanyol i aixo fa que I'actual instruccio “pengi d'un fil”.
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Extirpar o conservar?

: = Experts en reconstruccid mamaria giestionen la conveniéncia de conservar part del pit en
in algunes pacients amb cancer

= En un 30% dels casos en qué es manté part de la mama seria millor una mastectomia amb
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Fa deu anys a la Concepcid li van diagnosticar cincer de mama, Li

3 L e : T oculizva una gran plantacid de
van fer set sessions de quimioterdpia abans de l'operacid. Els maribuana
metges van optar per fer-li una extirpacié parcial i li van treure un =
65% del pit. Després, va fer 25 sessions de radioterdpia. “Tenia una 9. Un dia assenyalat =

asimetria molt gran entre els dos pits. Durant tot aquest temps ni
tan sols m'he atrevit a anar a la platja”, explicava ahir la Concepcit
en una jornada sobre reconstruccid maméria organitzada pel servei
mancomunat de cirurgia plistica dels hospitalz de Sant Pau i del
Mar de Barcelona. De fet, no ha estat fins fa tan sols un mes i mig
que la Concepeid ha aconseguit que li reconstruissin el pit. Despris
de den anys, la Concepcit podra tornar a passejar per la sorra en

banyador.

*8i la Concepcid shagués operat avui, li haurdem fet la
reconstruccid el mateix dia de I'operacid”, va afirmar el director del
servei de cirurgia plistica de Sant Pau, Jaume Masia. [ aixd no és
Iinic que ha canviat en els altims anys, També s'esti revisant la
idoneitat de la cirurgia conservadora, una opeid que fa vint anys va
suposar un gran pas per posar fi a les mastectomies (extirpacions
totals del pit) generalitzades, perd que ara mateix “cal replantejar”,
segons el doctor Masid. Tant aquest expert com altres col-legues
internacionals coincideixen que, en els ultims anys, shan trobat
que moltes pacients amb amputacions parcials han tingut pitjors
resultats que si els haguessin  practicat directament una
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mastectomia total. “Tenen més deformitats, han hagut de fer
tractaments més llargs després de la intervencid i, a sobre, han
viscut amb la por i langoixa d'una recaigunda perque encara
conserven un tros del pit”, va afirmar Masia.

Un estudi recent fot amb pacients franceses conclou que entre un
30 i un 40% de les pacients a qui es fa cirurgia conservadora no
obtenen bons resultats. “Aixd vol dir que aquest tipus de cirurgia no
s'estd indicant de manera correcta, sovint perqué a les unitats dels
hospitals petits no hi ha cirurgians plastics”, va lamentar Masia. Tot
i que la taxa de supervivéncia no varia gaire, el percentatge de
recaigudes si que és més elevat entre les pacients de cirurgia
conservadora (6% enfront del 2% de recurréncia quan s'ha practicat
mastectomia).

Actualment, en més d'un 60% de les intervencions per cancer de
mama s'opta per la cirurgia conservadora. “El problema és que no
s'han revisat prou els resultats”, assegura el doctor Masia,
convengut que en el futur el nombre de mastectomies amb
reconstruccié immediata aungmentard. “Hi ha massa casos de
cirurgia conservadora que al cap d'uns anys han acabat amb una
mastectomia. I aixd vol dir doble patiment per a la pacient i doble
cost per al sistema”, conclou el doctor. En qualsevol cas, la decisit
s'ha de prendre d'acord amb el criteri médic i “tenint en compte
I'opinit de la pacient”, din Masia.
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SALUT

“Arribes a pensar que ja no ets una dona normal”

Els cirurgians demanen augmentar les reconstruccions de pit immediates després dun cancer

MARIO MARTIN MATAS
BARCELONA

Moltes coses han canviaten el trac-
tament del cancer de mamades que
als anys 80 el metge italia Umberto
Veronesivallancarlaideade fer ci-
rurgies conservadores del pit, amb
I’objectiu de preservar aquests or-
gans tant com fos possible. De fet,
gracies als avencos diagnosticside
tractament, toti que actualment es
diagnostiquen cada any més de
4.500 tumors d’aquest tipus a Cata-
lunya, la supervivencia de les afec-
tades s’acosta al 90%.

Per aquestarag, la qualitat de vi-
dadeles dones que han patit aques-
ta cirurgia emergeix com un dels
problemes actuals al voltant
d’aquest cancer, i també és per
aquesta rad que ’'Hospital de Sant
Paude Barcelonas’hafixatenles ci-
rurgies conservadores de mama
com un dels grans temes a abordar
durantel congrés de cirurgians plas-
ticsd’aquest any, que sotaelnomde
Barcelona Breast Meeting acull fins
demamés de 300 participants de 28
paisos del mon.

Cirurgia millorable

“Arribes a pensar que ja no ets una
donanormal quan et mires al mirall
iveus que et faltaun tros de pit”, as-
segura Patricia Pérez, unade les du-
esdones que hanvolgut donar el seu
testimoni després d’haver hagut de
passar pel quirofan dos cops. Diag-
nosticada de cancer als 31 anys, en
fa tot just dos que va aconseguir la
reconstruccié de mama definitiva,
després que laprimera operacié per
fer-la fracassés.

No és un problema aillat, expli-
cael director del servei de cirurgia
plastica del Sant Pau, Jaume Masia.
Segonsles dades d'un estudi frances
quearaels cirurgians plastics volen
ampliar a altres paisos europeus,

fins al 40% de les cirurgies conser-
vadores de mama acaben presen-
tant “resultats pobres”. No perquée
la supervivencia sigui més baixa en
funcio de la tecnica —el 70% del to-
talde cirurgies oncologiques de ma-
mason conservadores—, pero si que
s’havist que larecurréncia del can-
cer és d’'un 7% enfront d'un 2% en-
tre les mastectomies totals. En tot
cas, el principal problema té a veu-
re amb com oferir una vida millor a
aquestes pacients, remarca.

“He guanyat en autoestima. No
havia tornat mai alaplatja”, corro-
bora Concepcid Bosch, aquiamb 67
anys li acaben de reconstruir el pit,
una deécada després de perdre’l.

Cada any es
diagnostiquen
més de 4.500
casos de cancer
de mama. El
70% de les
cirurgies sén
parcials, sense
una extirpacié
total del pit.
REUTERS

Emprovar-se roba, fer una abraca-
da amb confianca o tenir relacions
sexuals satisfactories formen part
d’aquest univers compres en la
qualitat de vida, afegeix Masia.
Per aquesta rao, els cirurgians
aposten perque en un futur es facin
més mastectomies totals, amb re-
construccié immediatadel pit,iala
vegada menys cirurgies conserva-
dores. Per aconseguir-ho, pero, re-
clamen que en totes les unitats on-
cologiques de mama hi hagi cirurgi-
ans plastics especialitzats que par-
ticipin en la decisio del tractament,
una realitat que en alguns centres
no estabenresoltaique aporta “in-
equitat” al sistema sanitari. s

Una llei per blindar
els sensepapers

El conseller de Salut, Toni Comin,
va anunciar ahir que el departa-
ment treballa en una novallei que
permeti blindar ’atencié sanita-
ria dels sensepapers, com ja es fa
actualment, gracies a I’aprovacio
d’una instruccié del CatSalut. En
una entrevista a Catalunya Radio,
Comin va explicar que lallei és ne-
cessaria perqué el TSJC ha admeés
a tramit un recurs del govern es-
panyol i aixo fa que I’actual ins-
truccié “pengi d’un fil”.
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Avancgos en la sanitat

Metges de tot Europa proposen
revisar la cirurgia del cancer de mama

‘ ANGELS GALLARDO
BARCELONA

acirurgia que extirpael can-

cerdemamaestaenrevisiéa

tot Europa després d’haver-
b SC CONStatat que un alt per-
centatge de dones intervingudes
amblatecnica queeliminael tumor
pero no recompon el pit restant no
se senten bé amb el resultat estetic
aconseguit. A mitja termini, aixo es
tradueixenunimportantfocusd’in-
felicitat. Un ampli estudi internaci-
onal, en qué han participat hospi-
tals barcelonins, ha constatat que
entre el 30% i el 40% de les dones a
qui no es va reconstruir el pit des-
prés d’haver-los extirpatel tumor te-
nen una mala qualitat de vida que,
segons els especialistes, s’hauria po-
gutevitar.

«Encara s’hi pot posar remei», va
indicar Jaume Masid, director del
servei de cirurgia plastica a I’Hospi-
tal de Sant Pau, de Barcelona, en la
presentacié deles dades d’aquest es-
tudi. De fet, sén nombroses les do-
nes que, cinc o deu anys després de
superar el cancer, tornen a consul-
tar amb I’hospital on se les va trac-
tar amb l’objectiu d’accedir a una
revisié quirtrgica que valori si pro-
cedeix refer una cirurgia que les va
enviar a casaamb el forat que va dei-
xar la perdua de fins al 60% del pit.

=2

Cursa de la Dona » Lacarrera popular contra el cancer de mama, en I'edici6 del 2013.

7l

| Fins al 40% de les operades sense reconstruccio |
del pit tenen una mala qualitat de vida

RECONSTRUCCIO MAMARIA SIMULTANIA
A LEXTIRPACIO DEL TUMOR

AT\ AT\ Y
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Resultat de la Penjall Extraccio Reconstruccié
zona extreta de la zona del teixit i i resultat
de la mama abdominal implantacié final
alamama
FONT: Hospital de Sant Pau FRANCINA CORTES
«Hem millorat moltissim la su-
pervivéncia després del cancer de Després de la millora

mama, que arriba a ser del 90%. Ara
s’ha d’aconseguir que aquestes do-
nes siguin felices», va indicar I’espe-
cialista. Masid és un dels cirurgians
espanyols que no van cedir davant
la tendéncia, iniciada als anys 80 a
tot Europa, que promovia conser-
var la mama tal com resulta després
d’eliminar el tumor. Al Sant Pau, en

en la supervivencia, ara
«s’hadefer queles
dones siguin felices»,
explica el doctor Masia

10

I’acte quirdrgic en que s’extirpa el
cancerde mama, sempre hi ha parti-
cipat un cirurgia plastic que recons-
trueix el pit fent servir teixit de ’ab-
domen o els glutis de la mateixa pa-
cient, afirma Masid.

Fent-ho aixi, la malalta podria re-
bre sessions de radioterapia, si fos
necessari, sensequelareconstruccié
patis alteracions, ja que no es fa ser-
vir material alié, com si que podria
passar si se I'inseris una protesi de
silicona. Aquests implants, que se-
gueixensentelrecurs utilitzatquan
s’imposa extirpar del tot la mama
—-mastectomia total-, estan desacon-
sellats quan la pacient ha de rebre
radioterapia.

En 'actualitat, assegura Masid,
als grans hospitals de Barcelona, i
ales residencies sanitaries de I'Ins-
titut Catala de la Salut (ICS) de
Girona, Lleida i, més recentment,
Tarragona, en el mateix acte quirdr-
gic en que s’extirpa el cancer es re-
construeix també el pit, sempre que

El Sant Pau recompon la mama amb teixit de
la pacient en la intervencio que elimina el tumor

sigui possible. Als centres petits no
passa el mateix, afegeix el cirurgia,
quecitacomaexemplel’'Hospitalde
Tortosa.

La tendéncia a practicar una ci-
rurgia conservadora que evités les
protesisdesilicona ha conduitnom-
broses dones a viure amb seriosos
problemes de caracter emocional,
psiquics i de relacié social. Encara
que en un inici aquest protocol qui-
rirgic es va practicar amb petits tu-
mors I’extirpacié dels quals no im-
pedia mantenir la forma original
del pit, la técnica es va anar genera-
litzant i es va aplicar fins i tot quan
la dona perdia fins al 70% de la ma-
ma afectada pel tumor, cosa que va
deixar les pacients amb un evident
aspecte de mutilaci6 o buit.

SEGONPLA /En els mesos posteriorsal
diagnostic, la prioritat de suprimir
el cancer relega aquest aspecte a un
molt segon pla, perd a mesura que
passa el temps i la pacient intenta
recuperar les seves activitats de sem-
pre, va adquirint importancia.
Aquest és el cas de Concepcid
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lamalaltia

Una de cada
deu dones

El'10% de les dones occidentals
pateixen cancer de mama en algun
moment de la seva vida. En el cas
d’Espanya son diagnosticats
20.000 tumors de mama cada any.
Quan la detecci6 és incipient, cosa
que facilita la practica de
mamografies periodiques, la
supervivencia després d’aquests
tumors arriba al 90% de les
pacients.

Al voltant del 7%
de recurréncia

El 7% dels cancers de mama sén
recurrents, reapareixen pocs anys
després, indiquen fonts de
I’Hospital de Sant Pau. Com que
les pacients que han patit un
primer cancer accedeixen a
revisions, la deteccié de recidives
és factible. El tractament precoc en
permet la remissié en un alt
percentatge de casos.

Pacients de
totes les edats

La malaltia és diagnosticada a
dones de totes les edats, de 30 a
70 anys, segons les estadistiques,
sense que hi hagi una etapa de la
vida més procliu. La vinculacié
d’aquests tumors amb els cicles
hormonals converteix la seva
prevencié en un objectiu complex.
La millor prevencio és el control
periodic dels pits.

Bosch, de 67 anys, diagnosticada
ioperada d’un cancer de mama
amb cirurgia conservadora fa 10
anys, que va ser reintervinguda
al SantPaueldia 10 de febrer per
reconstruir-li amb el seu propi
teixit corporal el 70% de pit que
va perdre a I’eliminar el tumor.
«Emvan deixar un trosset de ma-
ma tan petit que mai més he tor-
nataanaralaplatja,nim’heem-
provat roba en una botiga, ni he
pogut abracar el meu nét sense
sentir aprensio, per si s’adona-
va del buit -relata la Concepcio—
. Si em diagnostiquessin ara el
cancer, aniriadirectamentabus-
car una reconstruccié simulta-
niadel pit».

DEMANDA MASSIVA / L’equip de ci-
rurgia mamaria del Sant Pau i
el de I’'Hospital del Mar promo-
uen que els grans hospitals de
Barcelona -Bellvitge i Vall d’He-
bron, entre ells— emprenguin la
revisi6 de les intervencions con-
servadores que han fet en els ul-
tims 20 anys a un nombre inde-
terminat de dones, milers, amb
T'objectiu de comprovar com han
evolucionat. Aixo, adverteix Ma-
sid, pot conduir a una demanda
massiva de reintervencions de
mama que, reconeix, els hospi-
tals hauran d’admetre en funcié
dels recursos pressupostaris dis-
ponibles.

El benefici seria realment in-
questionable, certifica Patricia
Pérez, de 44 anys, que va rebre
el diagnostic de cancer de mama
quan tenia 31 anys i ha sigut reo-
perada al Sant Pau, on se li ha re-
construitel pit queva perdre. «He
passat 13 anys sense reconeixer-
me en el meu propi cos», explica

la Patricia.= LLL.
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Salut

Extirpar o conservar?

REVISIO - Experts en reconstruccio mamaria gliestionen la conveniéncia de conservar part del pit en algunes pacients amb
cancer ESTUDI - En un 30% dels casos en que es manté part de la mama seria millor una mastectomia amb reconstruccio

Marta Ciércoles
BARCELONA

a deu anys ala Concepci6 li

van diagnosticar cancer de

mama. Li van fer set sessions

de quimioterapia abans de
Toperacié. Els metges van optar per
fer-li una extirpaci6 parcialili van
treure un 65% del pit. Després, va
fer 25 sessions de radioterapia.
“Tenia una asimetria molt gran en-
tre els dos pits. Durant tot aquest
temps ni tan sols m’he atrevit a
anar ala platja”, explicava ahir la
Concepcid en una jornada sobre
reconstruccié mamaria organitza-
da pel servei mancomunat de ci-
rurgia plastica dels hospitals de
Sant Pau i del Mar de Barcelona.
De fet, no ha estat fins fa tan sols
un mes i mig que la Concepcié ha
aconseguit que li reconstruissin el
pit. Després de deu anys, la Con-
cepcid podra tornar a passejar per
la sorra en banyador.

“Sila Concepci6 s’hagués operat
avui, i hauriem fet la reconstrucci6é
el mateix dia de 'operaci6”, va afir-
mar el director del servei de cirur-
gia plastica de Sant Pau, Jaume
Masia. I aixo no és I'tnic que ha
canviat en els Gltims anys. També
s’esta revisant la idoneitat de la ci-
rurgia conservadora, una opci6 que
fa vint anys va suposar un gran pas

El doctor Jaume
Masia (esquerra)
amb dues pacients i
el doctor Jian
Farhadi, de
I’hospital Saint
Thomas de Londres
I H. SANT PAU

S

= ,.,.‘,_‘ ———

' per posar fi ales mastectomies (ex-
tirpacions totals del pit) generalit-

. zades, perod que ara mateix “cal re-

i plantejar”, segons el doctor Masia.

i Tant aquest expert com altres col-

i legues internacionals coincideixen

| que,en els ultims anys, s’han tro-

i bat que moltes pacients amb ampu-

tacions parcials han tingut pitjors
resultats que si els haguessin prac-
ticat directament una mastecto-
mia total. “Tenen més deformitats,
han hagut de fer tractaments més
llargs després de la intervencio i, a
sobre, han viscut amb la poril'an-
goixa d’'una recaiguda perque enca-

i raconserven un tros del pit”, va
i afirmar Masia.

Un estudi recent fet amb paci-

' ents franceses conclou que entre

un 301 un 40% de les pacients a qui

| es fa cirurgia conservadora no obte-
' nen bons resultats. “Aixo vol dir

| que aquest tipus de cirurgia no s’es-
! taindicant de manera correcta, so-
' vint perque a les unitats dels hospi-
! tals petits no hi ha cirurgians plas-

! tics”, valamentar Masia. Tot i que

i lataxa de supervivencia no varia

! gaire, el percentatge de recaigudes

i si que és més elevat entre les paci-
ents de cirurgia conservadora (6%

. enfront del 2% de recurréncia quan
i s’ha practicat mastectomia).

Actualment, en més d’un 60% de

i lesintervencions per cancer de ma-
i ma s’opta per la cirurgia conserva-

i dora. “Elproblema és que no s’han

! revisat prou els resultats”, assegu-

i rael doctor Masia, convengut que

en el futur el nombre de mastecto-
mies amb reconstruccié immediata
augmentara. “Hi ha massa casos de
cirurgia conservadora que al cap
d’uns anys han acabat amb una
mastectomia. [ aixo vol dir doble
patiment per ala pacient i doble
cost per al sistema”, conclou el doc-
tor. En qualsevol cas, la decisié s’ha
de prendre d’acord amb el criteri

i medici “tenint en compte 'opinid

de la pacient”, diu Masia.

HOSPITAL SANT PAU

23



PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Diario

PAGINAS: 2 0.J.D.: 141874
LAVANGUARDIAS TARIFA: 5040 € E.G.M.: 657000
AREA: 204 CM2 - 18% SECCION: SUMARIO

P17 Marzo, 2016

Jaume Masia
CIRURGIA PLASTICA H. SANT PAU

El cap de cirurgia plasticade
Sant Pau-el Mar organitza
cada any una trobada interactiva
de cirurgians experts en mama,
queaquestanyrecla-
men una revisio de
laqualitatquirurgica
que s’ofereix a les
pacients amb aquest
cancer.PAGINES30131

Jordi Jané
CONSELLER D’INTERIOR

Una de les moltes coses que
van funcionar molt bé en
I'tltima edici6 del Mobile World
Congress celebrada a Barcelona
va ser la de la segu-

retat, cosa que l'as-

sociacio  organit- |,

zadora de la fira ha

reconegut al conse-

ller Jané. VIURE »

Carlos Pazos
ARTISTA

Carlos Pazos torna a Barce-
lona amb una exposicio a
ADN Galeria en la qual presen-
ta la inclassificable pellicula
Artissimo, basada
en el collage de 900
fragments de films
comercials que trac-
ten de lart i els ar-
tistes. PAGINA 40

Marco Rubio
ASPIRANT A LA CASA BLANCA

Eralagran esperancade l'es-
tablishment republica, perd
el senador hispa Marco Rubio (44)
hahagutde suspendre lacampanya
per a la candidatura —
presidencial després
de patir una humi-
liant derrota davant
Trump a Florida, el
seu estat. PAGINA 3

Luiz Inacio Lula da Silva
EXPRESIDENT DEL BRASIL

L’expresident brasiler Luiz

Indcio Lula da Silva (70) ha
acceptat que Dilma Rousseff el
nomeni ministre d’Estat per
garantir la seva im- |
munitat i evitar la
seva eventual de-
tenci6 en el cas
de corrupcié Petro-
bras. PAGINA 10
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Tractaments en qiiestio

Mastectomia o conservacio

Meés del 30% de la cirurgia conservadora en cancer de mama queda malament

ANA MACPHERSON

Barcelona
I ' de mama que
ha propiciat
la medicina ha permés que en els
ultims vint anys es generalitzés
una cirurgia conservadora, laque
prova d’extreure només el tumor
i mantenir com més teixit i pell
propis millor, amb la intencié de
minimitzar 'impacte del trac-
tament en la vida de la pacient.
Va ser un gran aveng respecte
de les cirurgies radicals prévies,
que fins i tot arribaven a treure
muscul pectoral. Tot i aixo0, ara
els cirurgians plastics experts en
mama reclamen una revisio: en-
tre el 30% i 40% de les mames
operades de manera conservado-

enorme  salt
quant a la su-
pervivencia

en el cancer

ra queden malament. Pits asimé-
trics, endurits, insensibles. “No
té sentit que, amb les xifres de
supervivencia aconseguides amb
els tractaments contra el cancer
de mama, provoquem una mala
qualitat de vida”, explica el cirur-
gia plastic Jaume Masia, respon-
sable d’aquest servei als hos-
pitals de Sant Pau i el Mar i coor-
dinador de Barcelona Breast
Meeting, la trobada anual d’ex-
perts en aquest camp de 28 pai-
sos. “Hem de revisar les indicaci-
ons d’aquest tipus de cirurgia en
vista d’aquests pobres resultats”.

Les dades procedeixen d’un
estudi frances, perd es repetei-
xen en I'experiéncia dels especi-
alistes reunits que treballen a
Ttalia, Espanya o el Regne Unit.
La cirurgia conservadora és 'op-
cio6 elegida en entre el 60% i el
70% dels tumors de mama. “Pero
no sempre inclou una recons-

UNA SITUACIO COMPARTIDA
Una revisio de casos
a Franca adverteix

que és freqiient una
mala soluci6 plastica

L’OPCIO RADICAL

Els especialistes
creuen que

haura d’augmentar
entre el 5% i el 10%

truccié immediata del pit nilare-
paracié la realitza un cirurgia
amb prou coneixement”, dentin-
cia Masia. “Passa a tots aquests
paisos, no és exclusiu d’Espanya.
Els hospitals de més complexitat,
com els grans centres de Barce-
lona, disposen d’unitats multi-

disciplinaries que inclouen on-
colegs i cirurgians plastics, pero
molts altres hospitals, des de
Tortosa fins a a Figueres o Ciu-
dad Real, operen mames i no te-
nen aquest suport, no tenen co-
neixements técnics que podrien
garantir resultats que permetin
mantenir una bona qualitat de vi-
da. Parlem de persones actives,
amb relacions, amb familia”.

Els plastics reclamen una audi-
toria dels resultats d’aquesta ci-
rurgia i reconeixen que se senten
decebuts. Creuen que en alguns
casos caldra pensar de nou en la
vella mastectomia, avui dia limi-
tada a les mames més afectades,
als tumors petits perd amb una
alteracio genética d’altrisc, iales
dones sanes amb aquesta muta-
cid que s’extirpen els pits de for-
ma profilactica (com va ser el cas
d’Angelina Jolie). “Les indica-
cions de mastectomia radical

hauran d’augmentar entre un 5%
iun10%”, apuntai cirurgia. Pero,
sobretot, el que més haura de
créixer és el nombre de dones
operades a qui se’ls faci recons-
truccio parcial de les mames i no
només extirpacié del tumor.

Que Topci6 triada sigui de ci-
rurgia conservadora o radical no
incideix en la seguretat del trac-
tament. “La supervivencia no és
el que esta en joc. Ni tan sols la
reaparicio del tumor, encara que
hi hagi més entre les operades
amb cirurgia conservadora. El
cancer de mama és molt com-
plex. El tumor pot reaparéixer
també no tenint res de teixit ma-
mari. Del que parlem és de recu-
perar una vida normal, de sentir-
se una persona sana”, afirma
Jaume Masia.

El problema de la reconstruc-
ci6 de la mama després de treure
un tumor és una constant des de

“Fa anys que
no trepitjo
la platja, i

m’agradava”

= Aquests mals resultats qui-

des per un cancer de mama

cions del dia a dia que donen
mala vida. “Fa anys que no
trepitjo la platja, i m’agradava
molt”, resumeix Concepcid
Bosch, 67 anys, deu anys des
que la van diagnosticar i ope-
rar. I amb prou feines fa mes i
mig que n’ha recuperat el pit.
En el seu cas van utilitzar ci-
rurgia conservadora després

ons de radio. Controls i con-

ha aconseguit quatre anys i
mig després. La demora en el
seu cas és per raons diverses,
entre les quals “una greu ma-
laltia d’un familiar, més im-
portant que el meu”. Perd

el cert és que durant gairebé
deu anys li va faltar una gran
part del pit, cosa no gaire facil
de resoldre a ’hora de vestir-
se cada dia, d’abracar, de veu-

trosset. Si tornés enrere, ani-
ria cap a la mastectomia des
del principi”, assegura sense
cap dubte. No és el punt de
vista de Patricia Pérez, 44
anys. “El tumor em va apareéi-
xer als 311 en el meu cas vaig

rurgics en tantes dones opera-

que adverteixen els cirurgians
plastics es concreten en limita-

de la quimio. Després, 25 sessi-

trols i al cap de cinc anys li van
proposar la reconstruccié, i ho

re’s. “Em va quedar el 30%. Un

Patricia Pérez, 44 anys, i Concepcio Bosch, 67, han trigat anys a normalitzar el seu pit operat de cancer
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LA INCIDENCIA
DE DOS TUMORS

Cancer de mama
Representa el 29% de cancers
diagnosticats a dones a
Espanyai el 15,5% de morts

en la poblacié femenina

fa anys. Abans, perqueé la recons-
truccié es demorava i es demora-
va per llistes d’espera, ja que no
era urgent; després, quan les uni-
tats de mama dels grans hospitals
van instaurar com a norma gene-
ral la reconstruccié immediata
—fins i tot en la mateixa sessio de
quirofan-, perque la radioterapia
no era compatible amb els im-
plants o provocava reaccions en

QUE ES MILLOR

El tipus d’operacié no
incideix en la seguretat
del tractament, pero

si enla qualitat de vida

A TOT EUROPA

Les consultes per
extirpar les dues
mames comaprevencio
han augmentat un 30%

els teixits que no sempre es teni-
en en compte o no se sabien re-
soldre al quirofan. Aixi que mol-
tes dones esperaven i esperen
avui. “La radiacié no és un obsta-
cle si es realitza amb coneixe-
ment en cirurgia plastica”, insis-
teix Masia. No es pot posar una

protesi, pero si reconstruir amb
teixit propi, i tenint en compte
les deformacions que provoca la
radiacid.

Des del punt de vista dels ci-
rurgians plastics, una mama peti-
ta amb un tumor que afecti més
del 25%-30% del seu volum ne-
cessita reconstruccié immediata
encara que després calgui irradi-
ar. “En el cas d’'una mama gran
amb un percentatge semblant
afectat, probablement sigui més
logic estudiar una redistribucio
volumétrica: reduir i aixecar I'al-
tra mama i igualar-ne les dues”,
opina Masia.

Les afectades s6n cada vegada
més radicals en les seves decisi-
ons. Prova d’aixo és la mastecto-
mia profilactica, I'extirpacié de
les dues mames per evitar un ele-
vat risc de cancer de mama per
una alteracio genética: la deman-
da d’informacié ha crescut a tot
Europa un 30% i continua crei-
xent. “En el Guy’s and St. Tho-
mas de Londres avancem al ma-
xim el consell genétic i les anali-
sis. Tenim més demanda de
doble mastectomia, també quan
es tracta de simples histories fa-
miliars de malaltia, amb lesid
premaligna o sense”, assegura
Jian Farhadi, responsable de ci-
rurgia reconstructiva d’aquest
hospital britanic.e

Espanya

A Espanya se’n diagnostiquen
cada any uns 25.000 nous casos
que es sotmetran a cirurgia

Cancer colorectal
Representa el 15% de tots

els cancers diagnosticats

en la poblacié espanyolai el
14,3% de les morts per cancer

Per als dos sexes

Es el segon tumor més freqiient

entre les dones, després del de mama,
i el tercer entre els homes, després
del de prostata i de pulmé

ser victima de Pengany d’un
mal professional”. Ha passat
per diverses operacions que
provaven d’arreglar la primera
destrossa. “Per0 jo no volia
perdre el pit. Per a mi és molt
important”. Li van treure el
tumor (tumerectomia) i el van
sotmetre a radioterapia fa 13
anys. Li van fer un intent de
reconstrucci6 que la majoria
dels cirurgians rebutgen: li van
col-locar un implant en un
teixit irradiat, que “té moltes
probabilitats de no ser tolerat
ia més es pot obstruir”, expli-
ca el cirurgia plastic expert en
mama de Sant Pau Jaume
Masia. Quan la Patricia va
arribar a la seva tltima parada
quirtrgica fa un parell d’anys,
el defecte inicial del 20% de la
mama s’havia convertit en un
problema del 50%. Aixi que al
final va perdre totalment el
pit. No “m’ho hauria fet d’en-
trada, és dificil veure’t i no
reconéixer-te”. En Pultima
intervenci6 li han aplicat una
combinacié de tres técniques
reconstructives: han utilitzat
teixits propis procedents de
I’abdomen, una petita protesi i
una malla per aconseguir la
simetria dels pits. Segons el
parer dels cirurgians plastics
reunits a Sant Pau al Barcelo-
na Breast Meeting, aquests no
son casos aillats, es repeteixen
en la majoria de paisos pro-
xims i son conseqiiéncia de la
falta d’especialistes en aques-
tes intervencions, més com-
plexes del que se sol explicar
a les pacients. “Ha estat molt
dificil viure en aquesta situa-
ci6 tants anys”, admet la
Mexcarca  Patricia. “Ara crec que séc
una dona normal”.
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DENUNCIEN LA
MANCA DE METGES
DE RECONSTRUCCIO
DE MAMES

’Hospital de Sant Pau
acull des d’ahir el
Barcelona Breast
Meeting, un congrés
que reuneix fins dema
més de 300 especialis-
tes que debaten sobre
I'efectivitat de les
intervencions parcials
de mama en contrapo-
sici6 a les mastecto-
mies. Els professionals
del sector de la cirurgia
plastica denuncien la
falta d’especialistes en
hospitals mitjans i
petits que realitzin
reconstruccions de
mama aixi com que,
entre un 30% i un 40%
de les cirurgies de pit
després d’un cancer
de mama «tenen
resultats pobres».
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