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1. BTV
BTV NOTICIES MATI

16/03/2016
09:24:34
(15:00)

Entrevista a Gemma Pons, cirujana plástica del Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau. Habla sobre el Congreso Internacional sobre las Operaciones de
Mama que se celebra esos  días en Barcelona. Explica los tratamientos que
se ofrecen a las afectadas por cáncer de mama, los problemas de la cirugía
conservadora, la alternativa que suponen la mastectomía y la cirugía de
reconstrucción del seno, y de las nuevas técnicas que se presentan en el
congreso. Habla de otras aplicaciones de la cirugía de la mama.

2. BTV
BTV NOTICIES MATI

16/03/2016
09:39:34

(0:40)

Entrevista a Gemma Pons, cirujana plástica del Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau. Habla sobre el Congreso Internacional sobre las Operaciones de
Mama que se celebra esos  días en Barcelona. Explica los tratamientos que
se ofrecen a las afectadas por cáncer de mama, los problemas de la cirugía
conservadora, la alternativa que suponen la mastectomía y la cirugía de
reconstrucción del seno, y de las nuevas técnicas que se presentan en el
congreso. Habla de otras aplicaciones de la cirugía de la mama.

3. BTV
BTV DIRECTE

16/03/2016
13:17:28

(5:19)

Conexión con el Recinto Sant Pau, donde se celebra la Semana de la
Resiliencia Urbana. Entrevista a Manuel Valdés, gerente de Movilidad y
Infraestructuras.  Habla sobre el concepto de resiliencia y sobre en que
medida se puede considerar a Barcelona una ciudad resiliente. Explica que la
ciudad trabaja con 18 proyectos de resiliencia urbana, que trabajan con el
objetivo de reducir riesgos en la ciudad.

4. TVE1 Catalunya
INFORMATIU MIGDIA

16/03/2016
14:12:38

(1:33)

Treinta y cinco de los mejores expertos en cirugía mamaria se reúnen estos
días en el Hospital Sant Pau para discutir las nuevas técnicas en reparación y
reconstrucción de cáncer de mama. El encuentro resalta este año el cambio
de tendencia. Cada vez más se opta por hacer extracciones y
reconstrucciones completas en el pecho en lugar de retirar solo el tumor.
Decl: J. Masià, dtor. Servicio Cirugía Plástica Hosp. Sant Pau.

5. @ BTV.CAT 16/03/2016 El Congrés Internacional de Cirurgia de Mama aprofundeix en les tècniques
de reconstrucció 4
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calidad de vida 10
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Hasta un 40% de las mujeres operadas de cáncer de
mama tienen mala calidad de vida

Miércoles, 16 de marzo del 2016 - 13:43 CET

La cirugía que extirpa el cáncer de mama está en revisión en toda Europa, a partir de que un amplio estudio
internacional, en el que han participado hospitales barceloneses, haya constatado que entre un 30% y un 40% de las
mujeres a las que no se reconstruyó el pecho tras extirpar el tumor tienen una mala calidad de vida que, a juicio de los
especialistas, hubiera podido evitarse. "Aún puede remediarse", ha indicado Jaume Masiá, director del servicio de cirugía
plástica en el Hospital de Sant Pau, de Barcelona, en la presentación de los datos de dicho estudio europeo.

El doctor Masiá reconstruye desde hace casi 20 años las mamas que son objeto de extirpación de un cáncer, intervención
que realiza en el mismo acto quirúrgico en que se elimina el tumor, empleando tejido de la propia paciente. De esta
forma, la paciente puede recibir sesiones de radioeterapia, de ser preciso, sin que la reconstruccion sufra alteraciones,
ya que no se ha empleado material ajeno, como son las prótesis de silicona. Estas prótesis están desaconsejadas
cuando la paciente ha de recibir radioterapia. 

La tendencia a practicar una cirugía conservadora que evitara las prótesis de silicona, iniciada en los años 80 y aún
prevalente en numerosos hospitales, ha conducido a numerosas mujeres a vivir con serios problemas de carácter
emocional, psíquicos y de relacón social que, a juicio de Masiá, se evitan recomponiendo el pecho operado con el fin de
que ambas mamas recuperen un aspecto simétrico.

La cirugía conservadora se ha practicado, y se aplica, incluso cuando la mujer pierde hasta el 50% de la mama que
contenía el tumor, lo que provoca un aspecto de mutilación o vacío que resulta evidente e impide desarrollar una vid
personal y social normalizada, indicó el cirujano.
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“Arribes a pensar que ja no ets una dona normal”
Els cirurgians demanen augmentar les reconstruccions de pit immediates després
d’un càncer

Moltes coses han canviat en el tractament del càncer de mama des que als anys 80 el metge italià Umberto Veronesi va
llançar la idea de fer cirurgies conservadores del pit, amb l’objectiu de preservar aquests òrgans tant com fos possible.
De fet, gràcies als avenços diagnòstics i de tractament, tot i que actualment es diagnostiquen cada any més de 4.500
tumors d’aquest tipus a Catalunya, la supervivència de les afectades s’acosta al 90%.

Per aquesta raó, la qualitat de vida de les dones que han patit aquesta cirurgia emergeix com un dels problemes actuals
al voltant d’aquest càncer, i també és per aquesta raó que l’Hospital de Sant Pau de Barcelona s’ha fixat en les cirurgies
conservadores de mama com un dels grans temes a abordar durant el congrés de cirurgians plàstics d’aquest any, que
sota el nom de Barcelona Breast Meeting acull fins demà més de 300 participants de 28 països del món.

Cirurgia millorable

“Arribes a pensar que ja no ets una dona normal quan et mires al mirall i veus que et falta un tros de pit”, assegura
Patricia Pérez, una de les dues dones que han volgut donar el seu testimoni després d’haver hagut de passar pel
quiròfan dos cops. Diagnosticada de càncer als 31 anys, en fa tot just dos que va aconseguir la reconstrucció de mama
definitiva, després que la primera operació per fer-la fracassés.

No és un problema aïllat, explica el director del servei de cirurgia plàstica del Sant Pau, Jaume Masià. Segons les dades
d’un estudi francès que ara els cirurgians plàstics volen ampliar a altres països europeus, fins al 40% de les cirurgies
conservadores de mama acaben presentant “resultats pobres”. No perquè la supervivència sigui més baixa en funció de
la tècnica -el 70% del total de cirurgies oncològiques de mama són conservadores-, però sí que s’ha vist que la
recurrència del càncer és d’un 7% enfront d’un 2% entre les mastectomies totals. En tot cas, el principal problema té a
veure amb com oferir una vida millor a aquestes pacients, remarca.

“He guanyat en autoestima. No havia tornat mai a la platja”, corrobora Concepció Bosch, a qui amb 67 anys li acaben de
reconstruir el pit, una dècada després de perdre’l. Emprovar-se roba, fer una abraçada amb confiança o tenir relacions
sexuals satisfactòries formen part d’aquest univers comprès en la qualitat de vida, afegeix Masià.

Per aquesta raó, els cirurgians aposten perquè en un futur es facin més mastectomies totals, amb reconstrucció
immediata del pit, i a la vegada menys cirurgies conservadores. Per aconseguir-ho, però, reclamen que en totes les
unitats oncològiques de mama hi hagi cirurgians plàstics especialitzats que participin en la decisió del tractament, una
realitat que en alguns centres no està ben resolta i que aporta “inequitat” al sistema sanitari.

Una llei per blindar els sensepapers

El conseller de Salut, Toni Comín, va anunciar ahir que el departament treballa en una nova llei que permeti blindar
l’atenció sanitària dels sensepapers, com ja es fa actualment, gràcies a l’aprovació d’una instrucció del CatSalut. En una
entrevista a Catalunya Ràdio, Comín va explicar que la llei és necessària perquè el TSJC ha admès a tràmit un recurs
del govern espanyol i això fa que l’actual instrucció “pengi d’un fil”.
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“Arribes a pensar que ja no ets una dona normal”

fins al 40% de les cirurgies conser-
vadores de mama acaben presen-
tant “resultats pobres”. No perquè 
la supervivència sigui més baixa en 
funció de la tècnica –el 70% del to-
tal de cirurgies oncològiques de ma-
ma són conservadores–, però sí que 
s’ha vist que la recurrència del càn-
cer és d’un 7% enfront d’un 2% en-
tre les mastectomies totals. En tot 
cas, el principal problema té a veu-
re amb com oferir una vida millor a 
aquestes pacients, remarca. 

“He guanyat en autoestima. No 
havia tornat mai a la platja”, corro-
bora Concepció Bosch, a qui amb 67 
anys li acaben de reconstruir el pit, 
una dècada després de perdre’l. 

Emprovar-se roba, fer una abraça-
da amb confiança o tenir relacions 
sexuals satisfactòries formen part 
d’aquest univers comprès en la 
qualitat de vida, afegeix Masià. 

Per aquesta raó, els cirurgians 
aposten perquè en un futur es facin 
més mastectomies totals, amb re-
construcció immediata del pit, i a la 
vegada menys cirurgies conserva-
dores. Per aconseguir-ho, però, re-
clamen que en totes les unitats on-
cològiques de mama hi hagi cirurgi-
ans plàstics especialitzats que par-
ticipin en la decisió del tractament, 
una realitat que en alguns centres 
no està ben resolta i que aporta “in-
equitat” al sistema sanitari.e

Els cirurgians demanen augmentar les reconstruccions de pit immediates després d’un càncer

SALUT

Moltes coses han canviat en el trac-
tament del càncer de mama des que 
als anys 80 el metge italià Umberto 
Veronesi va llançar la idea de fer ci-
rurgies conservadores del pit, amb 
l’objectiu de preservar aquests òr-
gans tant com fos possible. De fet, 
gràcies als avenços diagnòstics i de 
tractament, tot i que actualment es 
diagnostiquen cada any més de 
4.500 tumors d’aquest tipus a Cata-
lunya, la supervivència de les afec-
tades s’acosta al 90%.  

Per aquesta raó, la qualitat de vi-
da de les dones que han patit aques-
ta cirurgia emergeix com un dels 
problemes actuals al voltant 
d’aquest càncer, i també és per 
aquesta raó que l’Hospital de Sant 
Pau de Barcelona s’ha fixat en les ci-
rurgies conservadores de mama 
com un dels grans temes a abordar 
durant el congrés de cirurgians plàs-
tics d’aquest any, que sota el nom de 
Barcelona Breast Meeting acull fins 
demà més de 300 participants de 28 
països del món. 

Cirurgia millorable 
“Arribes a pensar que ja no ets una 
dona normal quan et mires al mirall 
i veus que et falta un tros de pit”, as-
segura Patricia Pérez, una de les du-
es dones que han volgut donar el seu 
testimoni després d’haver hagut de 
passar pel quiròfan dos cops. Diag-
nosticada de càncer als 31 anys, en 
fa tot just dos que va aconseguir la 
reconstrucció de mama definitiva, 
després que la primera operació per 
fer-la fracassés. 

No és un problema aïllat, expli-
ca el director del servei de cirurgia 
plàstica del Sant Pau, Jaume Masià. 
Segons les dades d’un estudi francès 
que ara els cirurgians plàstics volen 
ampliar a altres països europeus, 

BARCELONA
MARIO MARTÍN MATAS

Cada any es 
diagnostiquen 
més de 4.500 
casos de càncer 
de mama. El 
70% de les 
cirurgies són 
parcials, sense 
una extirpació 
total del pit. 
REUTERS

Barcelona allarga 
la moratòria hotelera

tratègia política. Així, la intenció 
de l’Ajuntament segueix sent que 
la moratòria s’aixequi al juliol, tal 
com estava previst. 

Aprovar el nou PEUAT 
Com que després de l’aprovació ini-
cial del pla especial urbanístic 
d’allotjaments turístics (PEUAT)  
que centrifuga els hotels a la perifè-
ria ha de passar un termini de tres 
mesos perquè sigui aprovat, i en 
previsió de les possibles al·legaci-
ons, el govern municipal vol asse-
gurar-se que el pla tira endavant 
abans que s’acabi la moratòria. “Vo-
lem garantir que la suspensió es 

mantindrà mentre no s’aprovi defi-
nitivament el PEUAT i evitar així 
que s’iniciïn projectes que no s’ade-
qüin al nou pla”, assenyalen les ma-
teixes fonts. “Així, mantindrem la 
seguretat jurídica si, per qüestions 
administratives, el PEUAT s’apro-
vés més enllà del juliol”, conclouen. 
De totes maneres, segons recull 
l’anunci del BOPB, sí que es podran 
“tramitar instruments o atorgar lli-
cències” que siguin compatibles 
amb les determinacions del PE-
UAT, que la setmana passada es va 
aprovar inicialment. 

La CUP Barcelona s’ha mostrat  
“preocupada” per l’argument que 
planteja que aquesta pròrroga és 
purament circumstancial a l’espe-
ra d’un acord sobre el PEUAT, que 
la formació “rebutja perquè no en-
tra a fons en polítiques actives i de 
decreixement turístic”.e

Un turista vigilant les maletes en un punt turístic de 
Barcelona. MARC MESA

MUNICIPAL

El govern de Barcelona ajorna un 
altre any –fins al 2017– la moratò-
ria hotelera amb la qual va frenar 
la construcció de nous establi-
ments turístics a la ciutat l’estiu 
passat, segons publicava ahir el 
Butlletí Oficial de la Província de 
Barcelona (BOPB) i avançava La 
Vanguardia. 

En declaracions a l’ARA, fonts 
municipals expliquen que la mesu-
ra només respon a qüestions admi-
nistratives i que no obeeix a cap es-

BARCELONA
SELENA SORO

Una llei per blindar  
els sensepapers
El conseller de Salut, Toni Comín, 
va anunciar ahir que el departa-
ment treballa en una nova llei que 
permeti blindar l’atenció sanità-
ria dels sensepapers, com ja es fa 
actualment, gràcies a l’aprovació 
d’una instrucció del CatSalut. En 
una entrevista a Catalunya Ràdio, 
Comín va explicar que la llei és ne-
cessària perquè el TSJC ha admès 
a tràmit un recurs del govern es-
panyol i això fa que l’actual ins-
trucció “pengi d’un fil”.
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Avanços en la sanitat LLL

Metges de tot europa proposen 
revisar la cirurgia del càncer de mama

Fins al 40% de les operades sense reconstrucció 
del pit tenen una mala qualitat de vida

El Sant Pau recompon la mama amb teixit de 
la pacient en la intervenció que elimina el tumor

ÀNGELS GALLARDO
BARCELONA

L
a cirurgia que extirpa el càn-
cer de mama està en revisió a 
tot Europa després d’haver-
se constatat que un alt per-

centatge de dones intervingudes 
amb la tècnica que elimina el tumor 
però no recompon el pit restant no 
se senten bé amb el resultat estètic 
aconseguit. A mitjà termini, això es 
tradueix en un important focus d’in-
felicitat. Un ampli estudi internaci-
onal, en què han participat hospi-
tals barcelonins, ha constatat que 
entre el 30% i el 40% de les dones a 
qui no es va reconstruir el pit des-
prés d’haver-los extirpat el tumor te-
nen una mala qualitat de vida que, 
segons els especialistes, s’hauria po-
gut evitar.
 «Encara s’hi pot posar remei», va 
indicar Jaume Masiá, director del 
servei de cirurgia plàstica a l’Hospi-
tal de Sant Pau, de Barcelona, en la 
presentació de les dades d’aquest es-
tudi. De fet, són nombroses les do-
nes que, cinc o deu anys després de 
superar el càncer, tornen a consul-
tar amb l’hospital on se les va trac-
tar amb l’objectiu d’accedir a una 
revisió quirúrgica que valori si pro-
cedeix refer una cirurgia que les va 
enviar a casa amb el forat que va dei-
xar la pèrdua de fins al 60% del pit.

l’acte quirúrgic en què s’extirpa el 
càncer de mama, sempre hi ha parti-
cipat un cirurgià plàstic que recons-
trueix el pit fent servir teixit de l’ab-
domen o els glutis de la mateixa pa-
cient, afirma Masiá.
 Fent-ho així, la malalta podria re-
bre sessions de radioteràpia, si fos 
necessari, sense que la reconstrucció 
patís alteracions, ja que no es fa ser-
vir material aliè, com sí que podria 
passar si se l’inserís una pròtesi de 
silicona. Aquests implants, que se-
gueixen sent el recurs utilitzat quan 
s’imposa extirpar del tot la mama 
–mastectomia total–, estan desacon-
sellats quan la pacient ha de rebre 
radioteràpia.
 En l’actualitat, assegura Masiá, 
als grans hospitals de Barcelona, i 
a les residències sanitàries de l’Ins-
titut Català de la Salut (ICS) de 
Girona, Lleida i, més recentment, 
Tarragona, en el mateix acte quirúr-
gic en què s’extirpa el càncer es re-
construeix també el pit, sempre que 

sigui possible. Als centres petits no 
passa el mateix, afegeix el cirurgià, 
que cita com a exemple l’Hospital de 
Tortosa.
 La tendència a practicar una ci-
rurgia conservadora que evités les 
pròtesis de silicona ha conduït nom-
broses dones a viure amb seriosos 
problemes de caràcter emocional, 
psíquics i de relació social. Encara 
que en un inici aquest protocol qui-
rúrgic es va practicar amb petits tu-
mors l’extirpació dels quals no im-
pedia mantenir la forma original 
del pit, la tècnica es va anar genera-
litzant i es va aplicar fins i tot quan 
la dona perdia fins al 70% de la ma-
ma afectada pel tumor, cosa que va 
deixar les pacients amb un evident 
aspecte de mutilació o buit.
 
SEGON PLA / En els mesos posteriors al 
diagnòstic, la prioritat de suprimir 
el càncer relega aquest aspecte a un 
molt segon pla, però a mesura que 
passa el temps i la pacient intenta 
recuperar les seves activitats de sem-
pre, va adquirint importància.
 Aquest és el cas de Concepció 

 «Hem millorat moltíssim la su-
pervivència després del càncer de 
mama, que arriba a ser del 90%. Ara 
s’ha d’aconseguir que aquestes do-
nes siguin felices», va indicar l’espe-
cialista. Masiá és un dels cirurgians 
espanyols que no van cedir davant 
la tendència, iniciada als anys 80 a 
tot Europa, que promovia conser-
var la mama tal com resulta després 
d’eliminar el tumor. Al Sant Pau, en 

FRANCINA CORTÉSFONT: Hospital de Sant Pau

RECONSTRUCCIÓ MAMÀRIA SIMULTÀNIA 
A L’EXTIRPACIÓ DEL TUMOR

Resultat de la
zona extreta
de la mama

Penjall
de la zona 
abdominal

Extracció 
del teixit i
implantació
a la mama

Reconstrucció
i resultat
final

1 2 3 4

TEIXIT

TEIXIT

CICATRIU

Després de la millora 
en la supervivència, ara 
«s’ha de fer que les 
dones siguin felices», 
explica el doctor Masiá

cursa de la Dona 3 La carrera popular contra el càncer de mama, en l’edició del 2013.
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Avanços en la sanitat LLL

gran barcelona 3 BCN commemorarà 
els 30 anys de l’atemptat d’Hipercor r P. 32

DISTrIcTeS 3 Trobades per a 
col·leccionistes a Sants-Montjuïc r P. 37

l’hospital de lleida posa 
un gPS als pacients

LAURA BIELA
LLEIDA

L’
H o s p i t a l  A r n a u  d e 
Vilanova de Lleida ha 
posat en marxa un nou 
sistema de geolocalitza·

ció de pacients a l’àrea d’Urgències 
amb l’objectiu de millorar l’eficièn·
cia i la seguretat dels malalts. El pro·
jecte, conegut com a MySphera, és 
per ara una prova pilot, tot i que en 
funció dels resultats es podria aca·
bar implantant en altres centres 
hospitalaris de l’Institut Català de 
la Salut (ICS).
 Els usuaris que arribin a Urgèn·
cies estaran controlats des del pri·
mer minut gràcies a un braçalet 
que se’ls col·locarà al canell a la ma·
teixa àrea de triatge. L’enginy per·
metrà que els acompanyants pu·
guin saber la sala on es troba el pa·
cient. A les pantalles informatives 
es podran seguir tots els seus movi·
ments, tot i que serà a través d’un 
codi identificatiu per complir amb 
la llei de protecció de dades. Així, 
podran conèixer de primera mà si 
el malalt és en un box, a radiolo·
gia o si se l’està sotmetent a alguna 

El braçalet millora 
l’assistència mèdica i 
mitiga la intranquil·litat 
dels acompanyants

Una polsera permet 
saber on es troba 
l’usuari d’Urgències 
dins l’Arnau de Vilanova

prova concreta. «D’aquesta mane·
ra evitem l’angoixa i la intranquil·
litat dels que s’estan esperant a fo·
ra», apunta Anna Aran, directora 
del centre hospitalari.
 Per la seva part, els professionals 
podran fer un seguiment exhaustiu 
del procés al qual s’està sotmetent 
el malalt i conèixer·ne la localitza·
ció exacta durant la seva estada a 
l’hospital, accedint a aquesta infor·
mació, i a la clínica del pacient, des 
del seu mateix ordinador.
 
PER ALS CASOS MÉS GREUS /  Però no 
tothom que ingressi a Urgències 
comptarà amb aquesta polsera geo·
localitzadora, coneguda com a TAG. 
Només la portaran aquells que pre·
sentin un estat més greu, és a dir, 
els que es trobin en els nivells 1, 2 i 3 
dels cinc en què es distribueixen els 
usuaris d’aquesta àrea. Quan el pa·
cient rebi l’alta se li traurà el dispo·
sitiu, que es pot mullar i compleix 
la normativa dels entorns sanitaris, 
ja que és estèril i es pot reutilitzar.
 El sistema MySphera ja funciona 
en alguns hospitals madrilenys i al 
centre La Fe de València. 

 El 9 de març passat també es va 
incorporar al projecte l’hospital Ar·
nau de Vilanova de Lleida, a l’àrea 
d’Urgències; i es preveu, si els resul·
tats són positius, que s’apliqui en 
altres centres de l’Institut Català de 
la Salut, va explicar el gerent terri·
torial d’aquest organisme a Lleida, 
Jaume Capdevila. Posar·lo en mar·
xa a la capital del Segrià ha suposat 
una inversió de 79.300 euros, una 
quantitat que ha sigut finançada 
per l’Institut de Recerca Biomèdica 
de Lleida, la universitat de la ciutat 
i el mateix ICS.
 
AMPLIACIÓ DEL SERVEI / Malgrat que fa 
molt pocs dies que està en servei, 
l’hospital de referència de Ponent, 
Pirineu i Aran no descarta ampli·
ar aquest servei en altres àrees. Així 
ho va explicar la mateixa directora, 
que va assegurar que després d’un 
any de proves «es valorarà implan·
tar·lo en altres departaments de la 
instal·lació».
 El servei d’Urgències de l’Arnau 
de Vilanova de Lleida atén diària·
ment uns 250 pacients de mitjana. 
El temps de resolució del procés as·
sistencial és de 4 hores i 33 minuts 
de mitjana, unes dades que conver·
teixen aquest centre en el segon 
hospital públic de l’ICS més àgil pel 
que fa a aquest àmbit, només per 
darrere de l’Hospital Josep Trueta 
de Girona. H

33 Una pacient del servei d’Urgències de l’Hospital Arnau de Vilanova, amb la nova polsera de geolocalització.

ACN / S. MIRET

Bosch, de 67 anys, diagnosticada 
i operada d’un càncer de mama 
amb cirurgia conservadora fa 10 
anys, que va ser reintervinguda 
al Sant Pau el dia 10 de febrer per 
reconstruir·li amb el seu propi 
teixit corporal el 70% de pit que 
va perdre a l’eliminar el tumor. 
«Em van deixar un trosset de ma·
ma tan petit que mai més he tor·
nat a anar a la platja, ni m’he em·
provat roba en una botiga, ni he 
pogut abraçar el meu nét sense 
sentir aprensió, per si s’adona·
va del buit –relata la Concepció–
. Si em diagnostiquessin ara el 
càncer, aniria directament a bus·
car una reconstrucció simultà·
nia del pit».
  
DEMANDA MASSIVA / L’equip de ci·
rurgia mamària del Sant Pau i 
el de l’Hospital del Mar promo·
uen que els grans hospitals de 
Barcelona –Bellvitge i Vall d’He·
bron, entre ells– emprenguin la 
revisió de les intervencions con·
servadores que han fet en els úl·
tims 20 anys a un nombre inde·
terminat de dones, milers, amb 
l’objectiu de comprovar com han 
evolucionat. Això, adverteix Ma·
siá, pot conduir a una demanda 
massiva de reintervencions de 
mama que, reconeix, els hospi·
tals hauran d’admetre en funció 
dels recursos pressupostaris dis·
ponibles.
 El benefici seria realment in·
qüestionable, certifica Patricia 
Pérez, de 44 anys, que va rebre 
el diagnòstic de càncer de mama 
quan tenia 31 anys i ha sigut reo·
perada al Sant Pau, on se li ha re·
construït el pit que va perdre. «He 
passat 13 anys sense reconèixer·
me en el meu propi cos», explica 
la Patricia. H

RICARD CUGAT

la malaltia

El 10% de les dones occidentals 
pateixen càncer de mama en algun 
moment de la seva vida. En el cas  
d’Espanya són diagnosticats 
20.000 tumors de mama cada any. 
Quan la detecció és incipient, cosa 
que facilita la pràctica de 
mamografies periòdiques, la 
supervivència després d’aquests 
tumors arriba al 90% de les 
pacients.

1Una de cada  
deu dones

El 7% dels càncers de mama són 
recurrents, reapareixen pocs anys 
després, indiquen fonts de 
l’Hospital de Sant Pau. Com que 
les pacients que han patit un 
primer càncer accedeixen a 
revisions, la detecció de recidives 
és factible. El tractament precoç en 
permet la remissió en un alt 
percentatge de casos.  

2Al voltant del 7%  
de recurrència

La malaltia és diagnosticada a 
dones de totes les edats, de 30 a 
70 anys, segons les estadístiques, 
sense que hi hagi una etapa de la 
vida més procliu. La vinculació 
d’aquests tumors amb els cicles 
hormonals converteix la seva 
prevenció en un objectiu complex. 
La millor prevenció és el control 
periòdic dels pits.

3Pacients de  
totes les edats
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a deu anys a la Concepció li
van diagnosticar càncer de
mama. Li van fer set sessions
de quimioteràpia abans de

l’operació. Els metges van optar per
fer-li una extirpació parcial i li van
treure un 65% del pit. Després, va
fer 25 sessions de radioteràpia.
“Tenia una asimetria molt gran en-
tre els dos pits. Durant tot aquest
temps ni tan sols m’he atrevit a
anar a la platja”, explicava ahir la
Concepció en una jornada sobre
reconstrucció mamària organitza-
da pel servei mancomunat de ci-
rurgia plàstica dels hospitals de
Sant Pau i del Mar de Barcelona.
De fet, no ha estat fins fa tan sols
un mes i mig que la Concepció ha
aconseguit que li reconstruïssin el
pit. Després de deu anys, la Con-
cepció podrà tornar a passejar per
la sorra en banyador.

“Si la Concepció s’hagués operat
avui, li hauríem fet la reconstrucció
el mateix dia de l’operació”, va afir-
mar el director del servei de cirur-
gia plàstica de Sant Pau, Jaume
Masià. I això no és l’únic que ha
canviat en els últims anys. També
s’està revisant la idoneïtat de la ci-
rurgia conservadora, una opció que
fa vint anys va suposar un gran pas

F

per posar fi a les mastectomies (ex-
tirpacions totals del pit) generalit-
zades, però que ara mateix “cal re-
plantejar”, segons el doctor Masià.
Tant aquest expert com altres col-
legues internacionals coincideixen
que, en els últims anys, s’han tro-
bat que moltes pacients amb ampu-

tacions parcials han tingut pitjors
resultats que si els haguessin prac-
ticat directament una mastecto-
mia total. “Tenen més deformitats,
han hagut de fer tractaments més
llargs després de la intervenció i, a
sobre, han viscut amb la por i l’an-
goixa d’una recaiguda perquè enca-

ra conserven un tros del pit”, va
afirmar Masià.

Un estudi recent fet amb paci-
ents franceses conclou que entre
un 30 i un 40% de les pacients a qui
es fa cirurgia conservadora no obte-
nen bons resultats. “Això vol dir
que aquest tipus de cirurgia no s’es-
tà indicant de manera correcta, so-
vint perquè a les unitats dels hospi-
tals petits no hi ha cirurgians plàs-
tics”, va lamentar Masià. Tot i que
la taxa de supervivència no varia
gaire, el percentatge de recaigudes
sí que és més elevat entre les paci-
ents de cirurgia conservadora (6%
enfront del 2% de recurrència quan
s’ha practicat mastectomia).

Actualment, en més d’un 60% de
les intervencions per càncer de ma-
ma s’opta per la cirurgia conserva-
dora. “El problema és que no s’han
revisat prou els resultats”, assegu-
ra el doctor Masià, convençut que
en el futur el nombre de mastecto-
mies amb reconstrucció immediata
augmentarà. “Hi ha massa casos de
cirurgia conservadora que al cap
d’uns anys han acabat amb una
mastectomia. I això vol dir doble
patiment per a la pacient i doble
cost per al sistema”, conclou el doc-
tor. En qualsevol cas, la decisió s’ha
de prendre d’acord amb el criteri
mèdic i “tenint en compte l’opinió
de la pacient”, diu Masià. ■

Extirpar o conservar?

El doctor Jaume
Masià (esquerra)
amb dues pacients i
el doctor Jian
Farhadi, de
l’hospital Saint
Thomas de Londres
■ H. SANT PAU

Marta Ciércoles
BARCELONA
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Salut

REVISIÓ · Experts en reconstrucció mamària qüestionen la conveniència de conservar part del pit en algunes pacients amb
càncer ESTUDI · En un 30% dels casos en què es manté part de la mama seria millor una mastectomia amb reconstrucció

El conseller de Salut, An-
toni Comín, va anunciar
ahir que dimarts vinent
portarà al Consell de Go-
vern la llei que ha de “blin-
dar” l’accés universal al
sistema sanitari català, en
què s’inclouen també to-
tes les persones sense pa-
pers, ja que “la salut no és
un dret que depengui de la

situació administrativa de
la gent, sinó un dret uni-
versal”, va argumentar en
una entrevista a Catalu-
nya Ràdio.

El conseller Comín té
especial interès a accele-
rar la tramitació d’aquesta
llei després que, divendres
passat, el Tribunal Supe-
rior de Justícia de Catalu-
nya (TSJC) va admetre un
recurs del govern espa-
nyol contra la instrucció
de la Generalitat que ga-
ranteix la cobertura sani-
tària a les persones sense
papers que l’any passat
van quedar-ne excloses
per un decret estatal.

Comín va afirmar que
ara la instrucció catalana
“s’aguanta d’un fil” i va in-
sistir en el seu compromís
de garantir el dret univer-
sal a la salut. “Si estem dis-
posats a córrer riscos jurí-
dics en la transició nacio-
nal, encara molts més si es

tracta de la igualtat de les
persones”, va defensar.

Comín també es va refe-
rir a una de les mesures
que es van aprovar en el re-
cent ple que el Parlament
va dedicar a la pobresa: la
cartera de serveis per als
infants. Segons Comín,

garantir l’atenció odonto-
lògica, les ulleres i audiò-
fons, entre d’altres, als in-
fants costaria uns 150 mi-
lions d’euros, per la qual
cosa Salut aplicarà la me-
sura de manera progressi-
va, començant per la po-
blació més vulnerable. ■

Redacció
BARCELONA

a Comín defensa que
el dret a la salut no
depèn de la situació
administrativa

Salut accelera la
llei que blinda la
salut universal

La desviació pressupostària
del Departament de Salut
corresponent a l’exercici del
2015 va ser de 1.000 milions
d’euros, segons va recordar
ahir el conseller, Antoni Co-
mín. El departament tenia
pressupostat 8.300 milions
d’euros i en va gastar 9.300.
El conseller va atribuir aques-
ta desviació al “dèficit de fi-
nançament estructural” de
l’Estat espanyol en matèria
sanitària, un fet que va tras-
lladar al president Carles
Puigdemont perquè l’abor-
dés amb el líder socialista es-
panyol Pedro Sánchez. Co-
mín va recordar que, ja abans
de la crisi, la sanitat era vícti-
ma d’un clar infrafinança-
ment i que la desviació sem-
pre s’ha situat entre els 300 i
els 500 milions d’euros.

Una família demana informació per acreditar-se com a beneficiaris de la sanitat ■ ARXIU

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

Desviació
pressupostària
de mil milions
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Elcapdecirurgiaplàsticade
Sant Pauel Mar organitza

cada any una trobada interactiva
de cirurgians experts en mama,
queaquestanyrecla
men una revisió de
laqualitatquirúrgica
que s’ofereix a les
pacients amb aquest
càncer.PÀGINES30I31

LA SEGONA

L’enllustrador que va arribar a president

WILLIAMFaulknersemprehaviasomiatde
serpilotmilitar,però,comquenovapoder
aconseguirho, livaregalarunaavionetaal
seugermàDean,quequantot justacabava

d’aprendreavolaresvamatarambella.Lavidaésplenade
paradoxes,aixíqueallòperquèsospirempotser lanostra
perdicióoenspotportardesgràcies.Tambéaquellnende
nomLuizInácioLuladaSilvasomiavaenlasevaadolescèn
ciad’enllustradoraSãoPaulo delluirunessabatesbrillants
comlesqueraspallavai,quanhovaaconseguir, lahistòria
elvaposarcontralescordes.
AlbertCamusvaescriurequel’innocentésquinonecessita

explicarse.Peròl’expresidentdelBrasil,acusatdecorrupció
quanestavaalcapdvantdelpaís, famassasetmanesquevol
fersepassarpervíctimad’unaconspiració.Potserquesigui
innocent,peròresdelquefanosemblacontribuiraferqueel
móns’hocregui.LaFiscaliademanaperaLulapresópreven
tivaperocultaciódepatrimoni irentatdecapitals.Si,com

assegura, totésunmuntatgedeladretamediàtica,noresulta
unabonaestratègiaentraralGoverncomaministredela
Presidènciaperaconseguir l’aforament.Aixípreténsalvarse
ell i socórrer lapresidentaDilmaRousseff.D’unabanda,es
protegeixdela justícia i,del’altra, intentaevitar ladestitució
d’ellaamblasevahabilitatnegociadora.Unajugadadetafur
quenoligaranteixquelapartidaacabibé.
ElBrasilviudiesdifícils,desprésquevuitanysdegovern

deLulaelconvertissinenunpaísemergent,ambunaclasse
mitjanaconsolidadaiunretrocésdelapobresa. Enfacinc
quevaabandonarelpoderi lacorrupciós’hatornatunmal
endèmic.TambéalBrasil.AvuiLulaportasabatesbrillants:
quedenllunylessabatilles foradadesdelsseustempsd’obrer
metal∙lúrgic.L’acusend’unacosa
contralaqualdeiaquelluitava.
Potserquesiguiunaenganyifa
política,perònomenorque
lasevatornadaalGovern.

quedenllunylessabatilles foradadesdelsseustempsd’obrer

v

Unade lesmoltes coses que
van funcionar molt bé en

l’última edició del Mobile World
Congress celebrada a Barcelona
va ser la de la segu
retat, cosa que l’as
sociació organit
zadora de la fira ha
reconegut al conse
ller Jané. VIURE

v

Carlos Pazos torna a Barce
lona amb una exposició a

ADN Galeria en la qual presen
ta la inclassificable pel∙lícula
Artissimo, basada
en el collage de 900
fragments de films
comercials que trac
ten de l’art i els ar
tistes. PÀGINA 40

v

Era la granesperançade l’es
tablishment republicà, però

el senadorhispàMarcoRubio (44)
hahagutdesuspendrelacampanya
per a la candidatura
presidencial després
de patir una humi
liant derrota davant
Trump a Florida, el
seuestat.PÀGINA3

v

L’expresident brasiler Luiz
Inácio Lula da Silva (70) ha

acceptat que Dilma Rousseff el
nomeni ministre d’Estat per
garantir la seva im
munitat i evitar la
seva eventual de
tenció en el cas
de corrupció Petro
bras. PÀGINA 10

v

Els refugiats
que no arriben
LaGeneralitat deCatalunya
i l’Ajuntament deBarcelona
han reclamat alGovern cen
tralmés celeritat per tramitar
l’arribada de refugiats proce
dents de Síria, atès que ja
tenenpropde 600places
disponibles per a ells, que
poden ampliarse a 1.800,
en espera de solucionar
els tràmits burocràtics.

Un tuit inoportú Una pròrroga clandestina

Conegudaés l’aficióde l’alcaldessadeBarcelona,Ada
Colau, idel seuequipa lesxarxes socials.Laparella
de l’alcaldessa idestacatdirigentdeBComú,Adrià

Alemany, ésundelsmésactiusaTwitter.AhirAlemany
vaestarapuntd’entorpir lesnegociacionsqueel seugrup i
EsquerraRepublicanamantenenperquè la formació inde
pendentistadoni suporta lamodificaciópressupostària
ambquèColauprovadecompensar la impossibilitat finsara
dedisposard’unscomptesperaaquestany. “PrioritatsERC:
gastar30milions/anyper 16escolesd’elitde l’OpusDei i
negarseapagar l’L9delmetroa laZonaFranca”, va tuitejar
ahirAlemany,queacompanyavael seucomentarid’una
informacióqueassenyalavaqueERCvotavaalParlamenta
favordemantenirels concertsambdeterminadesescoles.
Lescrítiquesd’AlemanyaERCvan irritarprofundament
eldirigent localdels republicans,AlfredBosch,queaixí l’hi
va fer saber.La intervenciódeBoschva tenirefectes imme
diats iAlemanyesvaafanyaraeliminar l’inoportú tuit.

La decisió del govern de l’Ajuntament de Barcelona
de prorrogar un any la moratòria que impedeix
la concessió de noves llicències d’allotjaments

turístics a la ciutat ha provocat el lògic malestar entre
els partits de l’oposició –inclosos aquells que fa setmanes
que negocien acords de gran calat amb BComú– i al sec
tor. La manera triada pel governmunicipal per aplicar
aquesta mesura, amb la qual es vol curar en salut per
tenir temps d’aprovar la regulació presentada la setmana
passada, ha causat indignació perquè s’ha fet sense avisar
les parts, de manera unilateral, com és freqüent en aquest
mandat d’Ada Colau. Amés, la pròrroga és la constatació
de la dificultat que té aquest govern per aconseguir con
sensos que li permetin tirar endavant les seves propostes
i per sumar suports a la seva fràgil minoria. Però, sobre
tot, mesures d’aquest tipus poden acabar foragitant
inversions i, en conseqüència, privant els barcelonins
de la creació d’ocupació.
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El líder de la Lliga Nord, Matteo
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Energia sense fum
Les emissions de diòxid de
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Tríptico de la infamia, guanya
dora del premi Rómulo Galle
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Ferides sense cicatritzar
El temps no passa per a Valenti
no Rossi, que continua instal∙lat
en la rancúnia cap aMarcMár
quez, a qui acusa d’haver ajudat
Jorge Lorenzo a arrabassarli el
Mundial deMotoGP. PÀGINA 58

ECONOMIA
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Repartintse uns ingressos que
s’acosten als 115 milions d’euros,
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no facilita dades de la seva
facturació. PÀGINA 67
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Mastectomiaoconservació
Més del 30% de la cirurgia conservadora en càncer de mama quedamalament
ANA MACPHERSON
Barcelona

L’ enorme salt
quant a la su
pervivència
en el càncer
de mama que
ha propiciat

la medicina ha permès que en els
últims vint anys es generalitzés
una cirurgia conservadora, la que
prova d’extreure només el tumor
i mantenir com més teixit i pell
propis millor, amb la intenció de
minimitzar l’impacte del trac
tament en la vida de la pacient.
Va ser un gran avenç respecte
de les cirurgies radicals prèvies,
que fins i tot arribaven a treure
múscul pectoral. Tot i això, ara
els cirurgians plàstics experts en
mama reclamen una revisió: en
tre el 30% i 40% de les mames
operades demanera conservado

ra queden malament. Pits asimè
trics, endurits, insensibles. “No
té sentit que, amb les xifres de
supervivència aconseguides amb
els tractaments contra el càncer
de mama, provoquem una mala
qualitat de vida”, explica el cirur
già plàstic JaumeMasià, respon
sable d’aquest servei als hos
pitals de Sant Pau i elMar i coor
dinador de Barcelona Breast
Meeting, la trobada anual d’ex
perts en aquest camp de 28 paï
sos. “Hemde revisar les indicaci
ons d’aquest tipus de cirurgia en
vista d’aquests pobres resultats”.
Les dades procedeixen d’un

estudi francès, però es repetei
xen en l’experiència dels especi
alistes reunits que treballen a
Itàlia, Espanya o el Regne Unit.
La cirurgia conservadora és l’op
ció elegida en entre el 60% i el
70%dels tumors demama. “Però
no sempre inclou una recons

trucció immediata del pit ni la re
paració la realitza un cirurgià
amb prou coneixement”, denún
cia Masià. “Passa a tots aquests
països, no és exclusiu d’Espanya.
Els hospitals demés complexitat,
com els grans centres de Barce
lona, disposen d’unitats multi

disciplinàries que inclouen on
còlegs i cirurgians plàstics, però
molts altres hospitals, des de
Tortosa fins a a Figueres o Ciu
dad Real, operen mames i no te
nen aquest suport, no tenen co
neixements tècnics que podrien
garantir resultats que permetin
mantenir una bona qualitat de vi
da. Parlem de persones actives,
amb relacions, amb família”.
Els plàstics reclamenuna audi

toria dels resultats d’aquesta ci
rurgia i reconeixen que se senten
decebuts. Creuen que en alguns
casos caldrà pensar de nou en la
vella mastectomia, avui dia limi
tada a les mames més afectades,
als tumors petits però amb una
alteració genètica d’alt risc, i a les
dones sanes amb aquesta muta
ció que s’extirpen els pits de for
ma profilàctica (com va ser el cas
d’Angelina Jolie). “Les indica
cions de mastectomia radical

hauran d’augmentar entre un 5%
i un 10%”, apunta i cirurgià. Però,
sobretot, el que més haurà de
créixer és el nombre de dones
operades a qui se’ls faci recons
trucció parcial de les mames i no
només extirpació del tumor.
Que l’opció triada sigui de ci

rurgia conservadora o radical no
incideix en la seguretat del trac
tament. “La supervivència no és
el que està en joc. Ni tan sols la
reaparició del tumor, encara que
hi hagi més entre les operades
amb cirurgia conservadora. El
càncer de mama és molt com
plex. El tumor pot reaparèixer
també no tenint res de teixit ma
mari. Del que parlem és de recu
perar una vida normal, de sentir
se una persona sana”, afirma
JaumeMasià.
El problema de la reconstruc

ció de la mama després de treure
un tumor és una constant des de

Tractaments en qüestió

Tendències

“Fa anys que
no trepitjo
la platja, i

m’agradava”
]Aquests mals resultats qui
rúrgics en tantes dones opera
des per un càncer de mama
que adverteixen els cirurgians
plàstics es concreten en limita
cions del dia a dia que donen
mala vida. “Fa anys que no
trepitjo la platja, i m’agradava
molt”, resumeix Concepció
Bosch, 67 anys, deu anys des
que la van diagnosticar i ope
rar. I amb prou feines fa mes i
mig que n’ha recuperat el pit.
En el seu cas van utilitzar ci
rurgia conservadora després
de la químio. Després, 25 sessi
ons de ràdio. Controls i con
trols i al cap de cinc anys li van
proposar la reconstrucció, i ho
ha aconseguit quatre anys i
mig després. La demora en el
seu cas és per raons diverses,
entre les quals “una greu ma
laltia d’un familiar, més im
portant que el meu”. Però
el cert és que durant gairebé
deu anys li va faltar una gran
part del pit, cosa no gaire fàcil
de resoldre a l’hora de vestir
se cada dia, d’abraçar, de veu
re’s. “Em va quedar el 30%. Un
trosset. Si tornés enrere, ani
ria cap a la mastectomia des
del principi”, assegura sense
cap dubte. No és el punt de
vista de Patricia Pérez, 44
anys. “El tumor em va aparèi
xer als 31 i en el meu cas vaig Patricia Pérez, 44 anys, i Concepció Bosch, 67, han trigat anys a normalitzar el seu pit operat de càncer

UNA SITUACIÓ COMPARTIDA

Una revisió de casos
a França adverteix
que és freqüent una
mala solució plàstica

L ’OPCIÓ RADICAL

Els especialistes
creuen que
haurà d’augmentar
entre el 5% i el 10%
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Representa el 29% de càncers
diagnosticats a dones a
Espanya i el15,5% demorts
en la població femenina

A Espanya se’n diagnostiquen
cada any uns 25.000 nous casos
que es sotmetran a cirurgia

Representa el 15% de tots
els càncers diagnosticats
en la població espanyola i el
14,3% de les morts per càncer

És el segon tumor més freqüent
entre les dones, després del de mama,
i el tercer entre els homes, després
del de pròstata i de pulmó

LA INCIDÈNCIA
DE DOS TUMORS

Càncer de mama Espanya Càncer colorectal Per als dos sexes

Nous fàrmacs estrenyen
el setge al càncerdecòlon
Ataquen les cèl∙lules que resisteixen als tractaments actuals

JOSEP CORBELLA
Barcelona

Un pacient amb càncer de còlon
de l’hospital Vall d’Hebron que
havia deixat de respondre al
tractament ha rebut un fàrmac
experimentalquehapermèsata
car amb èxit les cèl∙lules que ha
vienescapat a laprimera teràpia.
L’avenç, presentat a la revista

Clinical Cancer Research, és un
exemple de com els oncòlegs es
tan aplicant de manera creixent
els principis de labiologia evolu
tiva per intentar controlar la
progressió dels tumors.
“És un primer pas. El tracta

ment encara no està aprovat i
s’ha d’assajar en més pacients
perconfirmarqueéseficaç i ava
luarne els efectes secundaris.
Però els resultats obtinguts fins
ara indiquen que anem en la bo
nadirecció”, declaraClaraMon
tagut, especialista en càncer co
lorectalde l’hospitaldelMarque
ha dirigit l’estudi del nou fàrmac
experimental.
El tractament del càncer colo

rectal va experimentar un pri
mer gran avenç fa una dècada
amb l’arribada dels dos primers
fàrmacs que bloquejaven una
molècula a la membrana de les
cèl∙lules tumorals. Aquests dos
fàrmacs (cetuximab i panitumu
mab) són eficaços en aproxima
dament la meitat dels càncers
colorectals. Concretament, en
aquells que no tenen mutacions
als gensRASni EGFR.
Tot i això, els oncòlegs aviat

van descobrir que els nous fàr
macs no podien controlar lama
laltia a llarg termini. Amb el

temps, proliferaven cèl∙lules tu
morals immunes al tractament.
Era la teoria de la selecció natu
ral de Darwin vista en directe:
aquestes cèl∙lules, que en un pri
mer moment eren minoritàries,
es convertien en hegemòniques
quan s’eliminava la resta de
cèl∙lulesdel tumor.Vacomençar
llavors la recerca de nous fàr
macs per atacar les cèl∙lules que
s’evadien del cetuximab i el pa
nitumumab.
“Éselcampd’investigaciómés

actiu en l’actualitat per a aquest
tipus de tumors que no tenen

mutacionsaRASniaEGFR”,de
clara Josep Tabernero, cap del
servei d’oncologia de Vall d’He
bron, que també participa en el
desenvolupament d’aquesta no
va generació de fàrmacs.
Hi ha dos productes experi

mentals en desenvolupament: el
Sym004(queéselquevarebreel
pacient de Vall d’Hebron) i el
MM151. Tots dos són versions
més potents del cetuximab i el
panitumumab: ataquen lamatei
xa molècula de la membrana de
les cèl∙lules (el receptor EGFR),
però la bloquegen de manera

més completa i deixen menys
marge a les cèl∙lules per escapar
al tractament. Com que són més
potents, els oncòlegs antici
pen que tindran més efectes se
cundaris.
“Amb la tècnica de la biòpsia

líquida, que detecta ADN de
cèl∙lules tumorals a la sang, ara
podemmonitoritzar com evolu
cionen les cèl∙lules del tumor en
funció del tractament que admi
nistrem, cosa que ens permet
anar adaptant el tractament a
l’evolució del tumor”, explica
Tabernero. “Assistim a una con
fluènciade l’oncologia amb labi
ologia evolutiva que obre la via a
cronificar lamalaltia”.c

KIM MANRESA / ARXIU

ClaraMontagut, de l’hospital delMar, mostra una imatge de cèl∙lules observades al microscopi

“Podemmonitoritzar
com evolucionen
les cèl∙lules del
tumor”, destaca
JosepTabernero

pròtesi, però sí reconstruir amb
teixit propi, i tenint en compte
les deformacions que provoca la
radiació.
Des del punt de vista dels ci

rurgians plàstics, unamamapeti
ta amb un tumor que afecti més
del 25%30% del seu volum ne
cessita reconstrucció immediata
encara que després calgui irradi
ar. “En el cas d’una mama gran
amb un percentatge semblant
afectat, probablement sigui més
lògic estudiar una redistribució
volumètrica: reduir i aixecar l’al
tra mama i igualarne les dues”,
opina Masià.
Les afectades són cada vegada

més radicals en les seves decisi
ons. Prova d’això és la mastecto
mia profilàctica, l’extirpació de
les duesmames per evitar un ele
vat risc de càncer de mama per
una alteració genètica: la deman
da d’informació ha crescut a tot
Europa un 30% i continua crei
xent. “En el Guy’s and St. Tho
mas de Londres avancem al mà
xim el consell genètic i les anàli
sis. Tenim més demanda de
doble mastectomia, també quan
es tracta de simples històries fa
miliars de malaltia, amb lesió
premaligna o sense”, assegura
Jian Farhadi, responsable de ci
rurgia reconstructiva d’aquest
hospital britànic.c

El tumor
més comú
aEspanya

]Amb 32.240 casos
diagnosticats a l’any,
el càncer colorectal
és el tipus de tumor
més comú a Espanya.
És també, amb 14.700
morts anuals, el segon
enmortalitat darrere
del de pulmó. El progra
ma de detecció precoç
que s’està implementant
a Catalunya augura una
reducció de la mortalitat
en els propers anys:
consisteix en un test de
detecció de sang en fem
ta cada dos anys a partir
dels 50 anys i, en cas que
el resultat faci sospitar
d’un possible tumor, en
una colonoscòpia.

fa anys. Abans, perquè la recons
trucció es demorava i es demora
va per llistes d’espera, ja que no
era urgent; després, quan les uni
tats demamadels granshospitals
van instaurar com a norma gene
ral la reconstrucció immediata
–fins i tot en la mateixa sessió de
quiròfan–, perquè la radioteràpia
no era compatible amb els im
plants o provocava reaccions en

els teixits que no sempre es teni
en en compte o no se sabien re
soldre al quiròfan. Així que mol
tes dones esperaven i esperen
avui. “La radiació no és un obsta
cle si es realitza amb coneixe
ment en cirurgia plàstica”, insis
teix Masià. No es pot posar una

ser víctima de l’engany d’un
mal professional”. Ha passat
per diverses operacions que
provaven d’arreglar la primera
destrossa. “Però jo no volia
perdre el pit. Per a mi és molt
important”. Li van treure el
tumor (tumerectomia) i el van
sotmetre a radioteràpia fa 13
anys. Li van fer un intent de
reconstrucció que la majoria
dels cirurgians rebutgen: li van
col∙locar un implant en un
teixit irradiat, que “té moltes
probabilitats de no ser tolerat
i a més es pot obstruir”, expli
ca el cirurgià plàstic expert en
mama de Sant Pau Jaume
Masià. Quan la Patricia va
arribar a la seva última parada
quirúrgica fa un parell d’anys,
el defecte inicial del 20% de la
mama s’havia convertit en un
problema del 50%. Així que al
final va perdre totalment el
pit. No “m’ho hauria fet d’en
trada, és difícil veure’t i no
reconèixerte”. En l’última
intervenció li han aplicat una
combinació de tres tècniques
reconstructives: han utilitzat
teixits propis procedents de
l’abdomen, una petita pròtesi i
una malla per aconseguir la
simetria dels pits. Segons el
parer dels cirurgians plàstics
reunits a Sant Pau al Barcelo
na Breast Meeting, aquests no
són casos aïllats, es repeteixen
en la majoria de països prò
xims i són conseqüència de la
falta d’especialistes en aques
tes intervencions, més com
plexes del que se sol explicar
a les pacients. “Ha estat molt
difícil viure en aquesta situa
ció tants anys”, admet la
Patricia. “Ara crec que sóc
una dona normal”.

ÀLEX GARCIA

QUÈ ÉS MILLOR

El tipusd’operacióno
incideixen laseguretat
del tractament,però
síen laqualitatdevida

A TOT EUROPA

Lesconsultesper
extirpar lesdues
mamescomaprevenció
hanaugmentatun30%
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L’Oficina Antifrau de Catalunya 
(OAC) està investigant els con-
tractes de serveis encarregats 
per l’Ajuntament de Girona en 
l’etapa en la qual l’actual pre-
sident Generalitat, Carles Puig-
demont, n’era l’alcalde. Antifrau 
ha sol·licitat al consistori que els 
hi remeti els contractes de ser-
veis municipals compresos en-
tre els anys 2011 i 2015. Puig-
demont es va convertir en alcal-

de de la ciutat el  mes de maig 
del 2011, càrrec al qual va re-
nunciar per assumir la pre-
sidència de la Generalitat el 
passat mes de gener. La investi-
gació es va obrir arran de rebre 
l’OAC una denúncia que apun-
tava cap a presumptes irregula-
ritats. Antifrau ha afirmat que el 
consistori gironí està col·labo-
rant i que està aportant tota la 
informació requerida. R. B.

Antifrau investiga l’etapa de 
Puigdemont d’alcalde gironí

Seat guanya 6 milions 
d’euros durant el 2015 
L’automobilística, amb seu 
a Martorell, ha tornat a 
experimentar beneficis i 
ahir va anunciar que el 
2015 va enregistrar guanys 
per valor de 6 milions 
d’euros, després de sis 
anys de pèrdues. 
 
Mor atropellada  
una dona de 88 anys  
Una dona de 88 anys va 
morir ahir en ser atropella-
da per un motorista de 24 
anys, que va resultar ferit. 

El sinistre va tenir lloc a les 
10.57 hores a la cruïlla 
entre la Gran Via i el carrer 
Comte Borrell, al districte 
de l’Eixample.  
 
Limitar la circulació de 
vehicles contaminants 
El conseller de Territori, 
Josep Rull, ha plantejat, en 
resposta a una interpel·la-
ció de C’s al Parlament, la 
possibilitat de limitar la 
circulació de vehicles més 
contaminants a l’àrea 
metropolitana per lluitar 
contra la contaminació. 

DENUNCIEN UN PROFESSOR PER INSULTS MASCLISTES 

Alumnes de Medicina de l’acadèmia CTO de Barcelona han 
denunciat un docent per lliçons «masclistes» a classe. FOTO: @NIURA123

JxSí i el PP 
eviten treure 
el concert  
a les escoles 
segregades 
per sexe 
La votació a favor en bloc 
dels diputats de Junts pel 
Sí (JxSí) i el PPC al Parla-
ment va impedir ahir que 
la cambra catalana trami-
ti una proposició de llei 
de Catalunya Sí Que Es 
Pot que pretenia modifi-
car la Llei d’Educació de 
Catalunya (LEC) i elimi-
nar el concert a les esco-
les que segreguen per se-
xe. Per part de JxSí, la di-
putada republicana Anna 
Simó ha justificat el re-
buig del seu grup a la pro-
posició de llei dient que 
ara no és el moment de 
modificar la LEC i ha acu-
sat a SíQueEsPot de vo-
ler buscar una votació di-
ferenciada en el si de 
Junts pel Sí.  

Simó també ha anun-
ciat que els diputats del 
seu partit (ERC) i quatre 
independents (Raül Ro-
meva, Germà Bel, Manuel 
Reyes i Montserrat Palau) 
han registrat una propos-
ta de resolució per instar 
al Govern a no donar 
nous concerts a escoles 
que segreguen per raó de 
sexe quan finalitzi el pre-
sent període de concerta-
ció educativa.  

Des de SíQueEsPot, 
Jéssica Albiach ha instat 
els diputats d’ERC a vo-
tar diferent dels de CDC i 
els ha acusat de buscar un 
«cabàs d’excuses». I ha 
equiparat CDC amb el PP 
assegurant que són «la 
mateixa dreta». La CUP 
va plantejar ahir que les 
pròximes eleccions cata-
lanes s’interpretin com 
una declaració unilateral 
d’independència (DUI) si 
guanya el moviment in-
dependentista. R. B.

El TSJC, en contra de que Agbar 
suministre en exclusiva el agua 
El Tribunal Superior de Justícia de Catalunya considera que el Àrea Metropolitana de Barcelona no actuó 
de forma transparente al adjudicar a Agbar el suministro del agua a la ciudad y a 23 municipios del área

ISABEL SERRANO 
isabel.serrano@20minutos.es / @20mBarcelona 

20minutos 

El Tribunal Superior de Justi-
cia de Catalunya (TSJC) ha de-
clarado nula la empresa mixta 
que gestiona el suministro de 
agua a la ciudad de Barcelona y 
a 23 municipios de su área me-
tropolitana.  

El contrato se firmó en no-
viembre de 2012 y supuso la 
creación de la Empresa Metro-
politana de Gestión del Ciclo 
Integral del Agua. Asi, una em-
presa de capital mixto formado 
en un 70% por Aguas de Bar-
celona (Agbar), un 15% por el 
Área Metropolitana de Barcelo-

na (AMB) y otro 15% por Cri-
teria (entidad participada por 
La Caixa) se encarga desde el 
1 agosto de 2013 de gestionar el 
servicio integral del agua del 
área metropolitana.  

El TSJC considera que AMB 
«no justificó suficientemente la 
adjudicación del contrato» (no 
se abrió a concurso y no lo pu-
blicitó) y recuerda que «las ad-
ministraciones públicas tienen 
la obligación de seguir los prin-
cipios de igualdad de trato y de 
transparencia cuando proce-
dan a la contratación pública». 
Y continua diciendo que «los 
procedimientos de contrata-
ción deben estar abiertos a to-

dos los interesados, y solo en 
casos muy excepcionales es po-
sible la adjudicación directa del 
servicio». El AMB aplicó en es-
te caso la excepción consisten-
te en la existencia de un solo 
proveedor posible.  

Pero el TSJC considera que 
AMB no justificó por qué con-
sideraba imposible la concu-
rrencia de otras compañías ni 
la duración del contrato, que es 
de 35 años. Este proceder del 
gobierno que gestiona el área 
metropolitana de Barcelona 
llevó a tres empresas competi-
doras de Agbar –Aguas de Va-
lencia, Acciona y Aqualia– a 
presentar el recurso que ahora 

ha resuelto el tribunal. La sen-
tencia dice que una cosa es «el 
valor de la aportación» de 
Agbar a la sociedad y otra cosa 
es «valorar los derechos que es-
ta entidad ostenta» y en qué 
medida justifican «una deci-
sión tan excepcional como la 
exclusión de la competencia».  

La sentencia, comunicada 
ayer por el TSJC, se puede recu-
rrir al Tribunal Supremo, y has-
ta que no haya sentencia fir-
me el servicio del agua conti-
nuará como hasta ahora. Los 
servicios jurídicos del AMB 
analizarán hoy la sentencia del 
TSJC y presentarán recurso an-
te el Supremo. 

El agua en la ciudad de la 
Barcelona es la segunda más 
cara de España –por detrás de 
Murcia– según un estudio de 
Facua-Consumidores en Acción. 
El precio del consumo de 10 
metros cúbicos al mes (una 
familia de tres miembros) es de 
23,49 euros, mientras que en 
Valladolid es de 10,82 euros. A 
este estudio se suma que la 
privatización, en 2012, de la 
empresa Aguas Ter-Llobregat 
ha encarecido el precio del 
agua en Catalunya un 24%.

Barcelona tiene la 
2ª agua más cara

DENUNCIEN LA 
MANCA DE METGES 
DE RECONSTRUCCIÓ 
DE MAMES 
L’Hospital de Sant Pau 
acull des d’ahir el 
Barcelona Breast 
Meeting, un congrés 
que reuneix fins demà 
més de 300 especialis-
tes que debaten sobre 
l’efectivitat de les 
intervencions parcials 
de mama en contrapo-
sició a les mastecto-
mies. Els professionals 
del sector de la cirurgia 
plàstica denuncien la 
falta d’especialistes en 
hospitals mitjans i 
petits que realitzin 
reconstruccions de 
mama així com que, 
entre un 30% i un 40% 
de les cirurgies de pit 
després d’un càncer  
de mama  «tenen 
resultats pobres».  
FOTO: MARC FERRAGUT / ACN

SECCIÓN:

E.G.M.:

O.J.D.:

FRECUENCIA:

ÁREA:

TARIFA:

PÁGINAS:

PAÍS:

BARCELONA

219000

78783

Lunes a viernes

315 CM² - 35%

4733 €
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